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Emendas as Leis — 1 de Julho 2026

A referéncia feita neste documento relativa a arbitros e jogadores, designam, implicitamente, tanto
homens como mulheres, ndo estando explicitado em todos os casos unicamente por simplificagcdao pratica.
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PORI AL Pequenas alteracbes na redagido da Lei em 2026 para maior clareza de todos

Reinicio do jogo com Pontapé-da-linha-de-ensaio (se nao for marcado ensaio)
- Se 0 ataque jogar/levar a bola para a drea-de-ensaio e ndo marcar Ensaio = Pontapé-da-linha-de-ensaio
Agora inclui quando o atacante com bola é levado a sair do campo dentro da area-de-ensaio; faz toque-no-chao

em simultaneo com uma linha-lateral ou linha-de-fundo da area-de-ensaio; uma bola que é carregada no campo-de-

jogo e fica como bola-morta.
- Se a defesa jogar/levar a bola para a area-de-ensaio e esta ficar injogavel ou bola-morta = FO a 5m (sem alteracdo)

Reinicio do jogo com Pontapé-de-22

Para:
- Pontapé-de-penalidade aos postes falhado e a bola sai por uma linha-lateral ou linha-de-fundo da area-de-ensaio; ou

defensor faz toqgue-no-chao (sem alteracao)
- Pontapé-de-ressalto falhado e a bola sai por uma linha-lateral ou linha-de-fundo da area-de-ensaio; ou defensor faz

toque-no-chao (sem alteracao)
- Pontapé do ataque e a bola sai por uma linha-lateral ou linha-de-fundo da area-de-ensaio — mantém-se a opcao de

FO no local do pontapé (sem alteracao)
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Assim, alguns reinicios, apos bola ficar injogavel na area-de-ensaio, alinham-se para uma maior consisténcia
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Exemplos

Reinicio do jogo com Pontapé-da-linha-de-ensaio
Se o ataque jogar/levar a bola para a area-de-ensaio e ndo marcar Ensaio
= Pontapé-da-linha-de-ensaio
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Bola injogavel—-accao da
defesa
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ch3o na area-de-ensaio
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Toque-para-a-frente na
area-de-ensaio (Ataque)

Bola injogavel—-accao da
defesa

Portador da bola é
placado/levado para fora

Carregar e fica bola-
morta

Novo reinicio — antes P22 Novo reinicio — antes P22
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Reinicio do jogo com Pontapé-de-22
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Pontapés de-Ressalto ou de-Penalidade — falhados
(sem alteracao)
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Pontapés que saem pela area-de-ensaio
(sem alteracao)
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Resumo das a¢oes na area-de-ensaio

ACOES NA AREA-DE-ENSAIO

o
£
o
O
o

2
©
(72]
c
P
O

2
@©
O
| -

‘©
©
c

i
o

9
@®©
©
3

=
0
O
£
O
>

o

Tentativa de marcar
pontos com PP ou
Pontapé-de-ressalto

Ataque

Quem faz bola-morta e como

Defesa

Nenhum dos dois

Posse/Pontapé/
Toque : bola na
LLAE ou LF

Toque-para-a-
frente na area-
de-ensaio

Toque-no-chao ou
Posse/Pontapé/
Toque : bola na
LLAE ou LF

Toque-para-a-
frente na area-
de-ensaio

Bola sai pela
LLAE ou LF

Bola injogavel,
nenhuma equipa
na posse da bola

P-22

Pontapés-de-
recomeco : pontapé-
de-centro/P-22/PLE

Imediatamente:
novo pontapé/FO
Nao imediato: PLE

Novo pontapé/FO

Posse da bola

PLE

Pontapés no jogo-
em-geral, inclui PLe
PP(ndo aos postes)

P-22/FO no
local do pontapé

Ataque

Carregar abola no
terreno-de-jogo

Defesa

Posse

Defesa

Pontapé/passe ou toque
para area-de-ensaio

LLAE: Linhas-laterais da Area-de-Ensaio LF: Linha-de-fundo
PLE: Pontapé-da-linha-de-ensaio P-22:Pontapé-de-22
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Pequenas alteracoes na redacao da Lei em 2026 para maior clareza de todos woRLo
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Outras alteracoes:

- Adicdo a Lei 9.15 (Jogo perigoso) para deixar claro que empurrar um companheiro de equipa com ou sem a bola é uma
infragdo para P. Penalidade ~ *-* =
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- Alteracao para um jogador que esteja fora de campo para assisténcia médica (apto para retornar ao jogo) e cujo o
substituto temporario é expulso — anteriormente esse jogador nao podia ser usado de todo (a nao ser na primeira-linha).
Agora assume o estatuto de jogador taticamente substituido e pode ser usado conforme a Lei 3.33 (em conjunto com a Lei
3.30)

- Alteracao as Leis do Jogo para que as Federacoes definam a altura da placagem. Introduzindo outros novos limites da
altura da placagem como a cintura ou a base do esterno /linha inferior do esterno, dependendo da escolha da Federacdo
para quais competicoes e/ou escaloes deve ser aplicada - ou ndo - a Lei.




PORTUGAL Pequenas alteracoes na redacao da Lei em 2026 para maior clareza de todos oo

Outras clarificacoes:

- Lei 10.1 Um jogador esta em fora-de-jogo no jogo-em-geral se estiver a frente de um colega que esta na posse da bola
ou que a jogou pela ultima vez. Quando a ultima acao é um pontapé€, o pé que chutou a bola determina a linha de
fora-de-jogo. Um jogador em fora-de-jogo nao deve interferir no jogo.

- Lei 10.4 c) A regra dos 10 metros nao se aplica quando o pontapé tiver sido carregado, ou a bola é tocada numa
tentativa de carga.

- Um passe-para-a-frente onde a bola vai para fora — é igual a se for toque-para-a-frente e bola vai para fora — FO ou
Alinhamento (Lei 11.6)

- Lei 18.22 “O jogador responsavel pelo lancamento da bola deve colocar-se sobre a marca do alinhamento e com os pés
sobre a linha-lateral ou fora do terreno-de-jogo Enquanto a bola nao for lancada, este jogador nao pode colocar qualquer
dos seus pés dentro do terreno-de-jogo. CONSEQUENCIA: Opcdo entre um alinhamento e uma formacao-ordenada.”
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Outras clarificacoes:

- Alinhamento: Bola que n3o cruza os 5m (por qualquer acdo/movimento da bola no chdo antes dos 5m ) vs impedida de
alcancar os 5m por acao de um jogador — (ver Lei 18.25)

18.23 A bola deve:
b) Cruzar a linha-de-5-metros antes de tocar no chao . (opcao AL ou FO)

- SUB 19 : clareza sobre a reducao de jogadores na FO — nao é obrigatorio se um jogador dos trés-quartos
sair por qualquer motivo (ja estava na Clarificacao 6 de 2009, mas nao na Lei)
19.6 b) Quando, por qualquer motivo, a formacao-ordenada de uma equipa esta reduzida a menos

de 8 jogadores, o numero de jogadores da outra equipa na formacao-ordenada tem de ser igualmente
reduzido.




PORIA! Contactos
Para qualquer esclarecimento adicional:

presidenteconselhoarbitragem@fpr.pt

conselhoarbitragem@fpr.pt

dta@fpr.pt




