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CAPITULO |
DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1.2
(Objeto)

O presente Regulamento estabelece as regras e principios para a atribuicdo dos prémios e galarddes
destinados a reconhecer o mérito de pessoas singulares ou coletivas que tenham prestado
relevantes servigos ao rugby ou contribuido para a realizacdo dos fins da Federagao Portuguesa de
Rugby (FPR).

Artigo 2.2
(Principios)

A atribuicdo dos prémios e galarddes da FPR deve respeitar os principios gerais da igualdade, do
mérito, da imparcialidade e da transparéncia e subordinar-se as respetivas regras especificas.

Artigo 3.2
(Atribuicdo)

1. Nos termos do artigo 25.2, alinea u) dos Estatutos, a Direcdo é érgdo competente para atribuir
os prémios anuais da FPR.

2. De acordo com a mesma disposi¢do estatutaria, a Assembleia-Geral é o 6rgdo competente para
a entrega dos galarddes da FPR, quando propostos pela Direcdo.

Artigo 4.2
(Representacao)

Os prémios e galarddes da FPR sdo representados por pecas com dignidade artistica e expressao
simbdlicas adequadas, a aprovar pela Direcdo.

Artigo 5.2
(Comissdo de Selegdo)

1. A Direcdo da FPR nomeia, no inicio de cada Epoca Desportiva, uma Comissdo de Selegdo
composta pelos seguintes elementos:

a) O Presidente do Conselho Geral.

b) O Vice-Presidente da Dire¢do da area das CompetigGes.
c) O Selecionador Nacional de Seniores Masculino.

d) O Selecionador Nacional de Seniores Feminino.

e) O Selecionador Nacional de Sub-18 ou de Sub-20.

f) Um representante da ANAR.

g) Um representante da Comunicacgdo Social.

2. A Comissdo de Selecdo apresenta a Direcdo da FPR, para decisdo, uma proposta com os nomes
de trés candidatos para cada prémio, até 31 de Julho de cada ano.

3. Até 15 de Setembro desse mesmo ano, a Dire¢do decide quem sdo os candidatos a quem serdo
atribuidos os prémios.
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Artigo 6.2
(Entrega)

Os prémios e galarddes da FPR sdo entregues em cerimdnia publica comemorativa do Dia do Rugby,
assinalado a 5 de outubro de cada ano.

CAPITULO II
DOS GALARDOES

Artigo 7.2
(Galardoes)

1. A FPR institui, por ordem de mérito relativo, os seguintes galarddes:

a) Colar de Honra.
b) Medalha de Servicos Distintos.
c) Medalha de Mérito Desportivo.

2. Os galarddes da FPR podem ser atribuidos a quaisquer agentes desportivos, quer sejam pessoas
individuais ou coletivas, nacionais ou estrangeiras.

3. As propostas de candidatura devem ser acompanhadas de uma memédria justificativa e do
curriculo pessoal e desportivo dos candidatos.

Artigo 8.2
(Colar de Honra)

1. O Colar de Honra destina-se a homenagear carreiras de elevado nivel e publico reconhecimento
e pode ser atribuido a quaisquer agentes desportivos que tenham prestado assinaldveis servicos a
modalidade.

2. O Colar de Honra pode ainda ser atribuido, a titulo excecional, a pessoas individuais ou coletivas,
nacionais ou estrangeiras, que sejam credoras do reconhecimento da modalidade.

Artigo 9.2
(Medalha de Servigos Distintos)

A Medalha de Servigos Distintos destina-se a distinguir os agentes desportivos pelas suas a¢des de
excecional relevo no fomento e no desenvolvimento da modalidade a nivel nacional, em regime de
voluntariado.

Artigo 10.2
(Medalha de Mérito Desportivo)

1. A Medalha de Mérito Desportivo destina-se a distinguir quaisquer agentes desportivos que, em
representacdo nacional, tenham obtido resultados relevantes ou prestigiado o Pais e que pela sua
acdo devam ser considerados exemplos de mérito e de ética desportiva.

2. A Medalha de Mérito Desportivo pode ser atribuida a jogadores, técnicos, arbitros ou dirigentes,
independentemente do seu vinculo a FPR.
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CAPITULO 1lI
DOS PREMIOS

Artigo 11.2
(Prémios)

1. A FPR institui anualmente os prémios de mérito desportivo a seguir indicados:

a) Jogador do Ano.

b) Jogadora do Ano.

c) Treinador(a) do Ano.

d) Arbitro(a) do Ano.

e) Revelacdo masculina do Ano.
f) Revelagdo feminina do ano.
g) Carreira Desportiva.

2. Entende-se por ano, o segundo ano de cada Epoca Desportiva, que se inicia a 01 de setembro e
termina em 31 de julho do ano seguinte.

3. A FPR pode ainda atribuir, quando tal se justificar, um prémio especial de reconhecimento e
amizade, designado por «Amizade do Rugby».

4. As propostas apresentadas pela Comissdo de Selecdao devem ser acompanhadas de uma memoria
justificativa e do curriculo desportivo dos candidatos a receber o prémio.

Artigo 12.2
(Prémio Jogador do Ano)

1. O Prémio Jogador do Ano é atribuido ao praticante da modalidade que tenha alcancado as
melhores prestacdes desportivas na Epoca Desportiva finda, e possuidor de um exemplar espirito
desportivo.

2. Podem ser atribuidas Men¢des Honrosas, quando tal se justifique.

Artigo 13.2
(Prémio Jogadora do Ano)

1. O Prémio Jogadora do Ano é atribuido a praticante da modalidade que tenha alcangado as
melhores prestacdes desportivas na Epoca Desportiva finda, e possuidora de um exemplar espirito
desportivo.

2. Podem ser atribuidas Men¢des Honrosas, quando tal se justifique.

Artigo 14.2
(Prémio Treinador(a) do Ano)

1. O Prémio Treinador(a) do Ano é atribuido ao técnico(a) reconhecido pela FPR que, na Epoca
anterior, tenha obtido melhores resultados desportivos, tendo em conta os meios disponiveis, ou

que pela sua acdo tenha dado um notdrio contributo para o desenvolvimento da modalidade.

2. Podem ser atribuidas Men¢Ges Honrosas, quanto tal se justifique.
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Artigo 15.2
(Prémio Arbitro(a) do Ano)

1. O Prémio Arbitro(a) do Ano é atribuido ao arbitro(a) que tenha tido o melhor conjunto de
prestacdes, considerando a sua atuacdo e progress3o nas vertentes técnica e disciplinar, na Epoca
finda.

2. Podem ser atribuidas Men¢des Honrosas, quando tal se justifique.

Artigo 16.2
Prémio Revelagdo do Ano

1. O Prémio Revelacdo do Ano é atribuido ao jogador e a jogadora, de idade ndo superior a 21 anos
no inicio da época, que tenha revelado maior progresso competitivo e notéria capacidade para se
afirmar como jogador(a) de futuro.

2. Os atletas distinguidos devem apresentar uma boa conciliacdo com as atividades escolares ou
profissionais, conforme o caso.

3. Podem ser atribuidas Meng¢des Honrosas, quando tal se justifique.

Artigo 17.2
Prémio Carreira Desportiva

1. O Prémio Carreira Desportiva é atribuido a quaisquer agentes desportivos que, pelas suas acdes
como jogadores, técnicos, arbitros, dirigentes ou numa outra funcdo, ao longo da sua carreira
desportiva, se tenham distinguido pelo excecional contributo dado ao Rugby.

2. Em cada ano pode ser entregue mais do que um Prémio Carreira Desportiva.

Artigo 18.2
Prémio Amizade do Rugby

1. O Prémio Amizade do Rugby pode ser atribuido, por proposta da Dire¢do, a qualquer pessoa
singular ou coletiva, nacional ou estrangeira, que tenha contribuido de forma significativa, na época
finda, para o apoio, desenvolvimento e divulga¢do da modalidade.

2. Em cada ano pode ser entregue mais do que um Prémio Amizade do Rugby.

CAPITULO IV
DISPOSICOES FINAIS

Artigo 19.2
(Interpretagao e integracao de lacunas)

1. As duvidas de interpretacdo na aplicacdo do presente Regulamento sdo resolvidas pela Direcdo
da FPR, que divulgara através de Comunicado Oficial a sua interpretacdo, a qual se revestira de
forca obrigatdria geral apds publicagdo no Boletim Informativo.

2. Nos termos do Artigo 25.2 dos Estatutos da FPR, eventuais lacunas e omissdes, sao integradas
pela Direcdo da FPR e tornadas publicas através de Comunicado, cujo teor se revestira de forga
obrigatdria geral apds publicacdo no Boletim Informativo.
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Artigo 20.2
(Alteragdes e aditamentos)

Quaisquer alteragGes ou aditamentos ao presente Regulamento sdo da exclusiva competéncia da
Direcdo da FPR que, uma vez aprovadas, passam a constituir parte integrante do mesmo, sem

prejuizo do disposto no n.2 2 do Artigo 19.2 dos Estatutos da FPR.

Artigo 21.2
(Revogagdo)

O presente Regulamento revoga tudo o anteriormente aprovado em matéria de prémios e
galarddes da FPR.

Artigo 22.2
(Entrada em vigor)

O presente Regulamento entra em vigor no dia 01 de setembro de 2026.

(Aprovado pela Dire¢do da FPR em 24 de junho de 2026)
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