PORTUGAL
RUGBY

TREINOS LUSITANOS- CAR JAMOR
CONVOCATORIA N°3
EPOCA 2025/2026

NOME CLUBE

AFONSO CARVALHO RC LOUSA
AFONSO TAPADINHAS GD DIREITO
ALFREDO ALMEIDA GDS CASCAIS
ANDRE CUNHA CF BELENENSES
ANTONIO CAMPOS S L BENFICA
ANTONIO MAGALHAES cDuP
BERNARDO VALENTE AGRONOMIA RUGBY
DIOGO ALMEIDA CDUL
DIOGO TEIXEIRA CR TECNICO
DOMINGOS CABRAL AGRONOMIA RUGBY
DOMINGOS GONGALVES CDUL
DUARTE NUNES GD DIREITO
EDMUNDO FERREIRA AA COIMBRA
FRANCISCO ALMEIDA CDUL
GUILHERME COSTA CR TECNICO
GUILHERME VASCONCELOS S L BENFICA
JORDAN LEE BACON CF BELENENSES
JOSE LAVOS GDS CASCAIS
LOURENCO DURAO GDS CASCAIS
LUIS AVIDES CDUL
LUIS LOPES GD DIREITO
MANUEL PINTO CF BELENENSES
MANUEL REIS GD DIREITO
MANUEL WORM CF BELENENSES
MARTIM FARO CDUL
MATEUS LIBORIO cDuP
MAXIMILLIEN COUTS GDS CASCAIS
PEDRO FERREIRA GD DIREITO
PEDRO LUCAS CR TECNICO
PEDRO S LOPES GDS CASCAIS
RODRIGO MARQUES RC TONDELA
SABATA MOKHACHANE CR SAO MIGUEL
SAMUEL BACON CF BELENENSES
TOMAS AMADO AGRONOMIA RUGBY
TOMAS BATISTA RC LOUSA
TOMAS MARQUES RC TONDELA
VASCO BAPTISTA CF BELENENSES
VASCO LEITE SILVA AGRONOMIA RUGBY
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NOTA IMPORTANTE:
Treinos Campo: dias 1, 2, 3, 8, 9, 10 Dezembro

Todas as impossibilidades referentes ao planeamento tem que entrar em contato com o D.E. Carlos

Staff Técnico

Polainas

Treinador SIMON MANNIX
Treinador ANDREW KYRIACOU
Treinador ANTHONY TESQUET
Video Analista ELLIOT CORCORAN
Preparador Fisico LINO REBOLO
Preparador Fisico KILLIAN ANNO
Médico ANTONIO FERREIRA
Fisioterapeuta JOSE CARLOS RODRIGUES
Nutricionista MONICA NEVES
Diretor de Equipa CARLOS POLAINAS
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