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1. Noticias " -~
Gestor de Seguranga p \

Como decorre do artigo 11.2 do Comunicado Oficial da Epoca Desportiva 2025/2026, os Clubes que
participam nos CNDH Masculina e Feminina, CN1D, CN2D e CN3D devem obrigatoriamente enviar para a
FPR a identificacdo do respetivo Gestor de Seguranca, acompanhada da respetiva certificacdo legalmente
exigida.

O Departamento de CompeticGes vem solicitar aos Clubes, que ainda ndo o fizeram, o referido envio para
o enderego de correio eletrénico competicoes@fpr.pt , até ao dia 26 de setembro, ja que a existéncia do
Gestor de Seguranca é condicdo obrigatdria para a realizacdo dos jogos das referidas competi¢des. O
formulario para o efeito sera disponibilizado oportunamente através de Comunicado.

Seguranca nos recintos desportivos

A seguranca nos recintos desportivos constitui um dos pilares essenciais para a salvaguarda da integridade
das competicdes, a protecao de todos os intervenientes e a promogao dos valores intrinsecos a pratica do
Rugby.

A entrada em vigor da Lei n.2 40/2023, de 10 de agosto, veio reforcar este compromisso, consagrando a
obrigatoriedade da figura do Gestor de Seguranga de Recintos Desportivos — agente legalmente habilitado,
com formacgdo especifica, cuja missdo consiste em planear, coordenar e supervisionar as medidas de
seguranga em eventos desportivos.

Este profissional assume um papel de articulacdo estratégica entre os Clubes, as forcas de seguranca, os
servigcos de emergéncia, a entidade organizadora da competicdo e demais agentes envolvidos. Entre as suas
atribuicdes, destacam-se:

- A execugdo e monitorizagao dos planos e regulamentos de seguranga aplicaveis;

- A coordenacdo dos servicos de seguranca privada, sempre que aplicavel;

- O controlo rigoroso de acessos a zonas técnicas e dreas restritas;

- A prevencgdo e resposta operacional a situagGes de risco, assegurando a protecdo de atletas, arbitros,
dirigentes, agentes desportivos e publico.

Na sequéncia de ocorréncias recentes — que incluem ameacas verbais e fisicas, utilizacdo de artefactos
pirotécnicos e invasdes de zonas técnicas — entende a FPR ser urgente e inadidvel a implementacdo de
medidas eficazes de seguranca nos recintos desportivos. Estas situacdes, além de comprometerem a
integridade das competicGes, colocam em risco a seguranca de todos os intervenientes.
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Assim, conforme referido no artigo 11.2 da comunicado Oficial n.2 1 da Epoca 2025/2026, a FPR determina
gue todos os Clubes devem nomear formalmente o seu Gestor de Seguranca, garantindo que o mesmo
possui formacgdo valida - https://www.nau.edu.pt/pt/curso/gestor-de-seguranca-de-recintos- desportivos-
t/, conforme estipulado na legislagcdo em vigor. A ndo observancia desta exigéncia poderad comprometer a
realizacdo de jogos oficiais, por incumprimento dos requisitos minimos de seguranca regulamentar.

Arbitragem - Estagio de Inicio de Epoca 2025/2026

Realizou-se nos passados dias 12-13 de setembro, na Lousd, um estagio, dedicado a preparac¢do da época
desportiva 2025/26, com o objetivo de uniformizar mensagens e critérios para garantir melhor qualidade e
consisténcia na arbitragem nacional.

O estagio contou com 48 participantes — 37 arbitros no ativo e 11 observadores, além dos elementos da
estrutura da arbitragem, incluindo o Conselho de Arbitragem e a Dire¢dao Técnica de Arbitragem.

O evento contou com o apoio do Rugby Club da Lous3, destacando-se o papel de José Redondo, presidente
e fundador do clube, cuja disponibilidade e colaboragao foram decisivas, e de Ricardo Rodrigues, que
assegurou a operacionalizagdo de todos os detalhes logisticos.

Em termos de conteudos, foram abordados temas como (i) Seguranca e saude dos jogadores, (ii) Critérios
técnicos e velocidade de jogo (iii) Preven¢do e comunicagdo de violéncia, (iv) Sessdo pratica de Formagao
Ordenada, tendo sido ainda realizada uma sessdo de avaliagdo fisica

O estagio serviu também para ouvir e debater as dificuldades sentidas, tendo sido delineadas estratégias

para colmatar lacunas e reforgar a coordenagdo, para preparar uma época desportiva que se antevé
competitiva, exigente e com poucas pausas.

FORMAGAO

JOGO DIRIGIDO: DO CAOS AO JOGO ESTRUTURADO

Estdo abertas as inscricdes para esta acao de formacao creditada para treinadores de rugby, organizada
com o apoio do IPDJ, centrada no desenvolvimento doJogo Dirigido como ferramenta de treino e
aprendizagem.

“Do caos ao jogo estruturado” é uma metodologia orientada para potenciar a utilizagdo do Jogo Dirigido

como meio de desenvolvimento em contexto de alto rendimento, ajudando os treinadores a preparar os
seus atletas de forma mais eficaz e criativa.

PRE-REQUISITOS

Antes da participacdo, é necessdria a realizacdo das formag&es online na plataforma World Rugby
Passport:

e Activate Injury Prevention Exercise Programme

e Tackle Ready
e Breakdown Ready

................ .

Ymacron ) [ g carTrack & Santander Hovione @) )Lusiadas ' “‘““s‘

HONDA GILBERT


https://www.nau.edu.pt/pt/curso/gestor-de-seguranca-de-recintos-%20desportivos-t/
https://www.nau.edu.pt/pt/curso/gestor-de-seguranca-de-recintos-%20desportivos-t/

DESTINATARIOS
- Treinadores de Rugby com curso de Grau 1, 2 ou 3.

OBJETIVOS DA ACAO

- Desenvolver competéncias para aplicar o Jogo Dirigido em diferentes contextos de jogo.
- Explorar os médulos:

Jogo apds Turn over

Jogo de Contra-ataque

Jogo no chao (Breakdown Ready)

Placagem (Tackle Ready)

Jogo Dirigido e Estruturacao do jogo

o O O O O

PROGRAMA E HORARIO

27 de setembro de 2025 — Colégio Julio Dinis, Porto

e 09:00 — Sessdo tedrica de enquadramento (Henrique Rocha)

e 09:30-12:30 | Jogo apds Turn over (Russel Earnshaw, Henrique Rocha, Jodo Luis Pinto)
e 13:30-16:30 | Jogo de Contra-ataque

e 16:30-18:30 | Jogo no chdo — Breakdown Ready

28 de setembro de 2025 - Colégio Julio Dinis, Porto
e 09:00-12:00 | Placagem — Tackle Ready

Nota: E formacdo é ministrada em sala e no campo, pelo que os participantes devem trazer material
adequado para os exercicios.

INSCRICAO

A inscricdo deve ser feita através do formulario: https://forms.gle/UTJfji1lPWafy7uahu6
A taxa de inscricdo, tem o valor de 20,00€.

Dados para Pagamento:

e Titular: Federacdo Portuguesa de Rugby

e IBAN para Pagamento: PT50 0035 0278 0002 3101 0304 5
e Valor: 20,00€

Nota: Comprovativo pagamento deve ser enviado para etelvinaalbino@fpr.pt & formacao@fpr.pt

CREDITOS

Esta acdo de formacao é creditada pelo IPDJ, é valida para efeitos de renovacgao do Titulo de Treinador, com
a atribuicao de 2 UC.

CURSO DE INICIAGAO A ARBITRAGEM GRAU 1 | #EUAPITO

Estdo abertas as inscricdes para Cursos de Iniciacdo a Arbitragem — Grau 1 | #EuApito, que tém como objetivo
capacitar os participantes com ferramentas praticas e orientac¢des claras para arbitrar jogos de rugby.
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DESTINATARIOS

- Jogadores(as) e ex-jogadores(as) que queiram explorar a arbitragem e as Leis do Jogo.

- Treinadores(as) interessados(as) em aprofundar os seus conhecimentos sobre arbitragem.

- Adeptos(as) e membros da comunidade do rugby que desejem contribuir ativamente para o crescimento da
modalidade.

- Qualquer pessoa que pretenda iniciar-se na arbitragem e continuar envolvido na modalidade.

PRE-REQUISITOS

Para participar nos cursos, é necessario completar os seguintes testes online da World Rugby:
- RugbyReady

- Concussion Management for the General Public

- Introduction to Match Officiating (pre-level 1)

- Safeguarding Essentials

INFORMACOES GERAIS

Regido NORTE | Arcos de Valdevez
20 de setembro de 2025
09h00 as 14h00

Regido CENTRO | Coimbra
21 de setembro de 2025
09h00 as 14h00

Escola Agraria de Coimbra

Regido SUL | Lisboa

20 de setembro de 2025
09h00 as 14h0

Jamor

Regido SUL | Beja

27 de setembro de 2025
09h00 as 14h00

Beja

INSCRICAO

O curso é gratuito, mas a inscricao é obrigatdria, devendo ser feita através do formulario:
https://forms.gle/HbfA2qVqrwQwKj3Z6

Nota: Idade minima de participa¢do 14 anos.

Para mais informacGes, contacta a FPR através do e-mail: pauloduarte@fpr.pt .
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2. Acgao Disciplinar

Transitam para a Epoca 2025/2026 os seguintes processos, a correr termos no Conselho de Disciplina:

EPOCA 2022/2023

Nome: Pedro Lucas

Licenga: N/A

Clube: CR Técnico

N.2 de processo: 55-2022-2023
Infragdo: art.244, n.2 1, alinea b); art.245,n.9s 1 e 2
Sangdo: Suspensdo preventiva (2 anos)
Inicio: 08/04/2024

Termo: 08/04/2026

Data pagamento de multa: N/A
Observacgdes: N/A

EPOCA 2023/2024

Nome: Antdnio Cerejo

Licenga: 35895.

Clube: CDUL

Sangdo: Suspensdo preventiva de participacdo de todas as competi¢des, nacionais e internacionais, ao
abrigo do Regulamento 21.7.4.2. da World Rugby, no ambito da qual corre um processo contra o jogador.
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