
 
 

 
 

 
 

TREINO LUSITANOS- CAR JAMOR 
CONVOCATÓRIA Nº1  

ÉPOCA 2025/2026 
NOME CLUBE 

AFONSO CABRAL AA COIMBRA 
AFONSO TAPADINHAS GD DIREITO 

ALFREDO ALMEIDA GDS CASCAIS 
ANDRÉ CUNHA CF BELENENSES 

ANTONIO CAMPOS S L BENFICA 
ANTÓNIO COSTA AA COIMBRA 

ANTÓNIO MAGALHÃES CDUP 
ANTÓNIO R ANDRADE AGRONOMIA RUGBY 

BERNARDO MATOS CDUL 
BERNARDO VALENTE AGRONOMIA RUGBY 

DAVID COSTA GD DIREITO 
DAVID WALLIS CF BELENENSES 

DIOGO ALMEIDA CDUL 
DIOGO RODRIGUES CF BELENENSES 

DIOGO TEIXEIRA CR TECNICO 
DUARTE NUNES GD DIREITO 

DUARTE TORGAL GD DIREITO 
EDMUNDO FERREIRA  AA COIMBRA 
FRANCISCO ALMEIDA CDUL 
FRANCISCO MARTINS CF BELENENSES 
FRANCISCO MENERES CF BELENENSES 

GUILHERME COSTA CR TECNICO 
GUILHERME VASCONSELOS S L BENFICA 

JASON CORNELIUS S L BENFICA 
JOÃO GRANATE GD DIREITO 

JOSÉ LAVOS GDS CASCAIS 
JOSÉ R ANDRADE AGRONOMIA RUGBY 

JOSÉ PAIVA DOS SANTOS CF BELENENSES 
LOURENÇO DURÃO GDS CASCAIS 
LOURENÇO PEDRAS CF BELENENSES 

LUIS AVIDES CDUP 
MANUEL C PINTO AGRONOMIA RUGBY 
MANUEL PINTO CF BELENENSES 
MANUEL REIS GD DIREITO 

MANUEL WORM CF BELENENSES 
MARTIM BELO GDS CASCAIS 
MARTIM DIAS GD DIREITO 
MARTIM FARO CDUL 

MATEUS LIBORIO CDUP 
MAXIMILLIEN COUTS GDS CASCAIS 

NICOLAU TURABELIDZE AGRONOMIA RUGBY 
NUNO MASCARENHAS GDS CASCAIS 

 



 
 

 
 

 
 

 
TREINO LUSITANOS- CAR JAMOR 

CONVOCATÓRIA Nº1  
ÉPOCA 2025/2026 

NOME CLUBE 
NUNO SOUSA GUEDES CDUP 

PEDRO FERREIRA GD DIREITO 
PEDRO LUCAS CR TECNICO 

PEDRO S LOPES GDS CASCAIS 
PEDRO VICENTE AGRONOMIA RUGBY 

RODRIGO MARQUES RC TONDELA 
SABATA MOKHACHANE CR SÃO MIGUEL 

SIMÃO SALGUEIRO AGRONOMIA RUGBY 
TOMAS AMADO AGRONOMIA RUGBY 

TOMÁS APPLETON CDUL 
TOMAS BATISTA RC LOUSÃ 

TOMAS MARQUES RC TONDELA  
VASCO BAPTISTA CDUL 

VASCO LEITE SILVA AGRONOMIA RUGBY 
 

Informações Adicionais 

NOTA IMPORTANTE: 

Treinos: dias 25,26, 28 e 29 de Agosto com inicio as 07:00* 

Treinos: dias 01,02, 04, 05, 08,09, 11,12 e 13 de Setembro com inicio as 07:00* 

* Os horários podem sofrer alteração  

* *Atletas inscritos conforme época passada  

Todas as impossibilidades referentes ao planeamento tem que entrar em contato com o D.E. Francisco Martins  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Staff Técnico 

Treinador  SIMON MANNIX 

Treinador ANDREW KYRIACOU 

Treinador ANTHONY TESQUET 

Vídeo Analista ELLIOT CORCORAN 

Preparador Físico LINO REBOLO 

Preparador Físico KILLIAN ANNO 

Médico ANTONIO FERREIRA 

Fisioterapeuta JOSÉ CARLOS RODRIGUES  

Nutricionista MONICA NEVES 

Diretor de Equipa FRANCISCO MARTINS 


