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Boletim Informativo n.º 41 2024/2025 – 13 de junho de 2025  
                                                                                                                                                                    

DESTAQUES                
 

NOTÍCIAS 

 
              CF BELENENSES VENCE O CAMPEONATO NACIONAL DA DIVISÃO DE HONRA 2024/25 
 

 
SELEÇÃO NACIONAL DE SUB20 NA AMÉRICA DO SUL 
 
 
                                                                    07/junho: Chile 17 v Portugal 41 
                                                                    11/junho: Uruguai 31 v Portugal 38 

 
 

RUGBY EUROPE SEVENS CHAMPIONSHIP SERIES 2025 
 

As seleções nacionais masculina e feminina disputam a primeira etapa desta competição, que se realiza em 
Makarska, Croácia, entre os dias 13 e 15 de junho. 

 
Seleção Masculina 
Fase de Grupos: Portugal v Reino Unido, 13/6, 12:30 
                              Portugal v Lituânia, 13/6, 18:52 
                              Portugal v Alemanha, 14/6, 12:52                                                                                                         
 
 
Seleção Feminina 
Fase de Grupos: Portugal v Espanha, 13/6, 10:22 
                              Portugal v Polónia, 13/6, 16:15 
                              Portugal v Itália, 14/6, 10:00 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

 
PORTUGAL v IRLANDA 
 BILHETEIRAS ABERTAS 

 
Os bilhetes para o jogo podem ser 
adquiridos online através da plataforma 
Smart Fan: http://fpr.smartfan.tickets /  
 
A venda presencial será limitada ao 
próprio dia do jogo, no Estádio 
Nacional, estando sujeita à 
disponibilidade restante após o fecho 
das vendas online (24 horas antes do 
início da partida). 

 
 

                                                                                  BOLETINS DE JOGO | Época Desportiva 2024/2025                        
 
O Departamento de Competições da FPR foi confrontado, ao logo da época 2024/2025, com o repetido atraso 
no envio dos Boletins e Fichas de Equipa dos jogos realizadas por Clubes no respetivo recinto desportivo, 
apesar dos sucessivos apelos feitos semanalmente neste Boletim. 
 
Este atraso impediu, ao longo da época desportiva a atualização e publicação das classificações das várias 
competições de nível nacional e regional. 
 
É situação que se lamenta, relativamente à qual a FPR declina qualquer responsabilidade, esperando que na 
próxima Época Desportiva 2025/2026, tal envio possa ser feito de forma mais expedita. 

 

FORMAÇÃO INICIAL 
 
1. CURSO DE TREINADORES DE GRAU 1 | 2025 
 
 Encontram-se abertas as inscrições para o Curso de treinadores de Grau 1, a realizar em junho e julho de 2025. 
 
O curso é organizado em 2 módulos, sendo importante garantir a disponibilidade total, pois serão os únicos 
momentos com sessões presenciais, sendo esses momentos fundamentais para a conclusão com 
aproveitamento do Curso e, também, fazendo cumprir o número mínimo de horas obrigatório exigido pela 
FPR e IPDJ. 
 
O curso tem dupla certificação: World Rugby (WR Coaching Level 1) e FPR/IPDJ (certificação ao abrigo da Lei 
Nacional). 

 
INFORMAÇÕES GERAIS 
 
O local final de realização do curso será comunicado mais próximo do dia 20 de ggosto ou quando seja atingido 
o número mínimo de inscrições por curso (15 PAX). 

 
REGIÃO NORTE 
Local: Porto 

http://fpr.smartfan.tickets/


 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

Módulo 1: 12 e 13 de julho | Sport Club do Porto 
Módulo 2: 19 e 20 de julho | Trofa 
 
REGIÃO CENTRO 
 
Local: Coimbra 
Módulo 1: 12 e 13 de julho | Estádio Municipal de Taveiro 
Módulo 2: 19 e 20 de julho | Estádio Municipal de Taveiro 
  
REGIÃO SUL 
 
Local: Lisboa 
Módulo 1: 18-19-20 de junho | CAR Rugby Jamor 
Módulo 2: 21 e 22 de junho | Colégio Pedro Arrupe 
  
PRÉ-REQUISITOS 
 
 Os interessados devem completar os seguintes testes/cursos de e-learning da World Rugby e apresentar os 
certificados à chegada ao curso (apresentação dos certificados emitidos aquando da conclusão dos seguintes 
testes): 
 
Testes obrigatórios 
RugbyReady 
Concussion Management for the General Public 
Introduction to Coaching 
Key Factor Analysis 
Safeguarding Essentials 
Laws of the game 
Activate 
  
Testes opcionais recomendados 
First Aid in Rugby 
Coaching Children 
Functional Role Analysis 
Introduction to Match Officiating (pre-level 1) 
Introduction to conditioning - Children (pre-level 1) 
Introduction to conditioning - Youth (pre-level 1) 
Introduction to conditioning - Adult (pre-level 1) 
  
ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 

 
Sempre que aplicável da responsabilidade de cada participante. 
 
INSCRIÇÃO 

 
Na inscrição, os interessados devem escolher a ação a que pretendem assistir. 

 
Formulário de Inscrição: https://forms.gle/HWyg79fih4VkXrC5A  
 

https://forms.gle/HWyg79fih4VkXrC5A


 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

Data-limite de Inscrição: 
Região Sul: 16 de junho de 2025 
Região Norte: 4 de julho 2025 
Região Centro: 4 de julho 2025 
 
PAGAMENTO  

 
Titular: Federação Portuguesa de Rugby 
IBAN para Pagamento: PT50 0035 0278 00023101030 45 
Valor: 150.00€ 
  
O comprovativo de pagamento deve ser enviado, com identificação do formando e do titular da conta bancária 
de maneira a facilitar a confrontação de pagamento, para formacao@fpr.pt  e etelvinaalbino@fpr.pt . 

 
Para mais informações contactar: formacao@fpr.pt . 

 
 
2. CURSO DE TREINADORES DE GRAU 2 | 2025 

 
Encontram-se abertas as inscrições para o Curso de treinadores de Grau 2.  Os cursos são organizados em 3 
módulos distribuídos por 3 fins de semana, sendo importante garantir a disponibilidade total, para que os 
participantes não percam matéria fundamental para a conclusão com aproveitamento do curso e, também, 
cumprirem o número mínimo de horas obrigatório exigido pelo IPDJ. 

 
O curso tem dupla certificação: World Rugby (WR Coaching Level 2) e FPR/IPDJ (certificação ao abrigo da Lei 
Portuguesa). 

 
INFORMAÇÕES GERAIS 
 
NORTE / CENTRO 

 
Módulo 1: 12 a 13 de julho (Fim de semana) - Coimbra 
Módulo 2: 19 a 20 de julho (Fim de semana) - Coimbra 
Módulo 3: 13 e 14 de setembro (Fim de semana) - Coimbra 
  
SUL 

 
Módulo 1: 28 a 29 de junho (Fim de semana) - Lisboa 
Módulo 2: 05 e 06 de julho (Fim de semana) - Lisboa 
Módulo 3: 12 e 13 de julho (Fim de semana) - Lisboa 

 
PRÉ-REQUISITOS 
 
Deve ser feito o registo no site da World Rugby (Passport) com o endereço de e-mail utilizado na inscrição do 
Curso de Treinadores. Os testes on-line têm de ser concluídos até ao início do Módulo 1: 
 
Testes obrigatórios 
Laws of the game 
Keep Rugby Clean 

mailto:formacao@fpr.pt
mailto:etelvinaalbino@fpr.pt
mailto:formacao@fpr.pt


 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

Concussion Management for the General Public 
Functional Role Analysis 
Safeguarding Essentials 
Coaching Children 
Introduction to Coaching 
Introduction to Match Officiating (pre-level 1) 
 
Testes opcionais recomendados 
First Aid in Rugby 
Technical Zone Programme 
Introduction to conditioning - Children (pre-level 1) 
Introduction to conditioning - Youth (pre-level 1) 
Introduction to conditioning - Adult (pre-level 1) 
Advanced Conditioning for Rugby - (pre-level 2) 
  
ALOJAMENTO E ALIMENTAÇÃO 
 
Sempre que aplicável da responsabilidade de cada participante. 
 
INSCRIÇÃO 

 
A inscrição, para qualquer um dos Cursos, deve ser efetuada através do Formulário Google, onde deve ser 
escolhida a ação que pretendem assistir. 
 
Respeitando as datas de inscrição limite definidas, a não inscrição nos prazos definidos pode condicionar a 
realização do curso e a não participação no mesmo. 

 
Formulário de Inscrição: https://forms.gle/xXWfMyWW5kEgSfky8  
 
Data-limite de Inscrição: 
 
Região Sul: 23 de junho de 2025 
Região Norte/Centro: 4 de julho de 2025 
  
PAGAMENTO  
 
DADOS PARA PAGAMENTO PRÉ-INSCRIÇÃO:  
Titular: Federação Portuguesa de Rugby 
IBAN para Pagamento: PT50 0035 0278 00023101030 45 
Valor: 350.00€ 
  
O comprovativo de pagamento deve ser enviado, com Identificação do formando e do titular da conta bancária 
de maneira a facilitar a confrontação de pagamento, para formacao@fpr.pt  e etelvinaalbino@fpr.pt  

 
Para mais informações contactar: formacao@fpr.pt . 
 
 
 
 

https://forms.gle/xXWfMyWW5kEgSfky8
mailto:formacao@fpr.pt
mailto:etelvinaalbino@fpr.pt
mailto:formacao@fpr.pt


 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

3. FORMAÇÃO CONTÍNUA: CURSO PRIMEIROS SOCORROS NO RUGBY | 2025 
 

Estão abertas as inscrições para os Cursos de Primeiros Socorros no Rugby com certificação FPR|IPDJ & World 
Rugby, com os quais se pretende fornecer algumas habilidades básicas que podem ser necessárias em situação 
de lesão desportiva.  

 
Estas ações estão enquadradas no Plano de Formação de Fisioterapeutas, Treinadores, Árbitros e todos os 
Agentes Desportivos envolvidos na modalidade uma vez que, cada vez mais, se torna crucial e de extrema 
relevância, saber como agir em caso de lesão. 

 
INFORMAÇÕES GERAIS 
 
REGIÃO NORTE 
Data: 5 de julho (Sábado) 
Local: Braga 
Horário: 09h30 - 18h30 
  
REGIÃO SUL 
Data: 19 de julho (Sábado) 
Local: Grande Lisboa 
Horário: 9h30 - 18h30 
 
DESTINATÁRIOS 
Médicos 
Fisioterapeutas 
Outros Profissionais de saúde 
Treinadores Grau I, II e III 
Preparadores Físicos 
Árbitros 
Pais e público em Geral 
Observações: Idade Mínima para Participação = 18 anos. 

 
PRÉ-REQUISITOS 
 
Os interessados devem completar os seguintes testes/cursos de e-learning da World Rugby e apresentar os 
certificados à chegada ao curso:  
 
Pré-requisitos obrigatórios: 
RugbyReady 
First Aid in Rugby 
Concussion Management for the General Public 
Safeguarding Essentials 
  
INSCRIÇÃO 
 
O número de inscrições é limitado. 
Formulário para inscrição: https://forms.gle/t9zPDUdeexbxfpBS8  

 
 

https://forms.gle/t9zPDUdeexbxfpBS8


 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

PAGAMENTO 
 
Para que a inscrição possa ser confirmada, os interessados devem proceder ao pagamento do valor através dos 
seguintes dados: 
 
Titular: Federação Portuguesa de Rugby 
IBAN para Pagamento: PT50 0035 0278 00023101030 45 
Valor: 50.00€ 
  
O comprovativo do pagamento deve ser enviado para formacao@fpr.pt e etelvinaalbino@fpr.pt  com os seguintes 
dados: 
- Nome do titular da conta 
- Banco 
- IBAN 

 
CRÉDITOS 
 
Para os Treinadores de Rugby, com TPTD emitido pelo IPDJ, esta sessão atribui 2.5 créditos. 
 
Para mais informações contactar: formacao@fpr.pt . 
 
 
4. CURSO IMMEDIATE CARE IN RUGBY NÍVEL 2 | WORLD RUGBY 

 
Estão abertas as inscrições para o Curso World Rugby Immediate Care in Rugby Nível 2 (ICIR L2), certificado pela 
World Rugby e FPR, para profissionais de saúde que desejem reciclar ou adquirir competências e conhecimentos 
nos cuidados de emergência específicos em rugby. 
 
O Curso decorre em Lisboa e Coimbra, durante 2 dias e oferece uma oportunidade única para profissionais de 
saúde dedicados ao rugby aprofundarem sua compreensão das lesões comuns, protocolos de abordagem e 
técnicas específicas sempre que existe a necessidade de intervir num jogo de rugby. 
 
Ministrado por formadores experientes e certificados pela World Rugby, o programa combina teoria e prática 
para garantir uma aprendizagem abrangente e eficaz. 

 
INFORMAÇÕES GERAIS 
 
DESTINATÁRIOS 
Médicos 
Enfermeiros 
Fisioterapeutas 
Outros profissionais de saúde 
 
Observações: Apenas é permitida a participação de profissionais de saúde credenciados. 

 
PRÉ-REQUISITOS 
 
Os interessados devem completar os seguintes testes/cursos de e-learning da World Rugby e apresentar os 
certificados à chegada ao curso:  

mailto:formacao@fpr.pt
mailto:etelvinaalbino@fpr.pt
mailto:formacao@fpr.pt


 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

 
Exames World Rugby, obrigatórios: 
Immediate Care in Rugby  
Concussion Management for Doctors and Healthcare Professionals 
Medical Protocols for Match Day Medical Staff 
Safeguarding Essentials 
  
REGIÃO SUL 
Dia 1: 17 de julho 2025 (Quinta-feira) 
Dia 2: 18 de julho 2025 (Sexta-feira) 
Horário: 09h00 - 17h00 
Local: LISBOA 
 
REGIÃO CENTRO 
Dia 1: 11 de setembro 2025 (Segunda-feira) 
Dia 2: 12 de setembro 2025 (Terça-feira) 
Horário: 09h00 - 17h00 
Local: COIMBRA 
  
INSCRIÇÃO 
O número de inscrições é limitado.  
Formulário para inscrição: https://forms.gle/EH5Hianfq2fRB8VJ8  

 
FORMADORES 
 
Formadores World Rugby 
Formadores convidados 
Nota: Por ser uma ação ministrada por formadores World Rugby, alguns dos temas serão abordados em Inglês e 
Português. 

 
PAGAMENTO 
 
Para que a inscrição possa ser confirmada, os interessados devem proceder ao pagamento do valor através dos 
seguintes dados: 

 
Titular: Federação Portuguesa de Rugby 
IBAN para Pagamento: PT50 0035 0278 00023101030 45 
Valor: 150.00€ 
 
O comprovativo do pagamento deve ser enviado para formacao@fpr.pt e etelvinaalbino@fpr.pt  com os seguintes 
dados: 
- Nome do titular da conta 
- Banco 
- IBAN 
 
Para mais informações contactar: formacao@fpr.pt . 
 
 

 

https://forms.gle/EH5Hianfq2fRB8VJ8
mailto:formacao@fpr.pt
mailto:etelvinaalbino@fpr.pt
mailto:formacao@fpr.pt


 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

COMPETIÇÕES NACIONAIS 
 
Resultados do fim-de-semana de 07 e 08 de junho 

 

 
DIVISÃO DE HONRA – TOP 12 

 

FASE FINAL, APURAMENTO CAMPEÃO 

 

6ª JORNADA 

JOGO R P T E EQUIPA PONTOS EQUIPA E T P R 
PONTO 
BÓNUS 

JOGO 
16 

0 0 0 1 CDUL 5 VS. 31 GDS CASCAIS 5 3 0 0 0 1 

JOGO 
17 

0 0 6 7 
CF OS 

BELENENSES 
47 VS. 3 GD DIREITO 0 0 1 0 1 0 

JOGO 
18 

0 2 2 4 CR SÃO MIGUEL 30 VS. 14 SL BENFICA 2 2 0 0 0 0 

 

DIVISÃO DE HONRA, APURAMENTO CAMPEÃO | CLASSIFICAÇÃO 

LUGAR CLUBE PTS J VIT EMP DT PB M S DIF EM ES DIF E TRF PEN RESS. 

1º CF OS BELENENSES 41 10 9 0 1 5 326 147 179 44 18 26 35 12 0 

2º GDS CASCAIS 38 10 8 0 2 6 322 189 133 43 24 19 31 15 0 

3º GD DIREITO 23 10 5 0 5 3 250 249 1 32 34 -2 21 16 0 

4º CR SÃO MIGUEL 16 10 4 0 6 0 227 300 -73 31 42 -11 18 11 1 

5º CDUL 13 10 2 1 7 3 209 255 -46 31 33 -2 15 8 0 

6º SL BENFICA 6 10 1 1 8 0 176 370 -194 24 54 -30 16 8 0 

 

 
Jogos para 14 e 15 de junho/2025                                                                                                                                             

 

 
Não se encontram agendados jogos para o fim-de-semana de 14 e 15 de junho. 
 

 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

Ação Disciplinar               
 
ÉPOCA 2022/2023 
Nome: Pedro Lucas   
Licença: N/A 
Clube: CR Técnico 
N.º de processo: 55-2022-2023 
Infração: art.º 44, n.º 1 alínea b); art.º 45, n.ºs 1 e 2 
Sanção: Suspensão preventiva (2 anos) 
Início: 08/04/2024 
Termo: 08/04/2026 
Data pagamento de multa: N/A 
Observações: N/A 

 
ÉPOCA 2023/2024 
Nome: Amândio Figueiredo 
Licença: 53922 
Clube: AA Coimbra 
N.º de processo: 26-2023-2024 
Infração: art.º 44, n.º 1 alínea c) 
Sanção: Suspensão preventiva (1 ano) 
Início: 13/09/2024 
Termo: 13/09/2025 
Data pagamento de multa: N/A 
Observações: N/A 
 
ÉPOCA 2023/2024 
Nome: António Cerejo 
Licença: 35895. 
Clube: CDUL 
Sanção: Suspensão preventiva de participação de todas as competições, nacionais e internacionais, ao abrigo 
do Regulamento 21.7.4.2. da World Rugby, no âmbito da qual corre um processo contra o jogador. 

  
ÉPOCA 2024/2025 
Nome: GDS Cascais 
Licença: N/A 
Clube: GDS Cascais 
N.º de processo: 42- 2024-2025 
Infração: art.º 40, alínea d) 
Sanção: Suspensão preventiva (interdição campo 2 jogos) 
Início: 10/04/2025 
Termo: (…) 
Data pagamento de multa: N/A 
Observações: Suspensa a eficácia da interdição preventiva do Campo Hipódromo Manuel Possolo, por força 
da Decisão do TCA-Sul, nos termos do Processo n.º 100/25.4BCLSB, a partir da data de 10 de abril de 2025. 
 
ÉPOCA 2024/2025 
Nome: José Moreira      
Licença: 23658 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

Clube: RC Santarém 
N.º de processo: 49- 2024-2025 
Infração: art.º 33, alínea n) 
Sanção: Suspensão preventiva (8 semanas) 
Início: 28/04/2025 
Termo: 23/06/2025 
Data pagamento de multa: N/A 
Observações: N/A 
 
ÉPOCA 2024/2025 
Nome: Francisco Santos 
Licença: 44801 
Clube: CDUP 
N.º de processo: 41- 2024-2025 
Infração: art.º 33, alínea d) 
Sanção: Suspensão preventiva (6 semanas) 
Início: 23/05/2025 
Termo: 27/06/2025 
Data pagamento de multa: N/A 
Observações: N/A 

 
ÉPOCA 2024/2025 
Nome: Estafano Caceres 
Licença: 58363 
Clube: AAAIS Agronomia 
N.º de processo: 43- 2024-2025 
Infração: art.º 33, alínea d) 
Sanção: Suspensão preventiva (6 semanas) 
Início: 23/05/2025 
Termo: 27/06/2025 
Data pagamento de multa: N/A 
Observações: N/A 
 
ÉPOCA 2024/2025 
Nome: Mario Bravo 
Licença: 55235 
Clube: RC Vila da Moita 
N.º de processo: 53- 2024-2025 
Infração: art.º 34, alínea a) 
Sanção: Suspensão preventiva (2 semanas) 
Início: 02/06/2025 
Termo: 16/06/2025 
Data pagamento de multa: N/A 
Observações: N/A 
 
ÉPOCA 2024/2025 
Nome: Martim Ricardo 
Licença: 50346 
 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

Clube: AA Coimbra 
N.º de processo: 54- 2024-2025 
Infração: art.º 14, n.º 2 
Sanção: Suspensão preventiva (1 semana) 
Início: 09/06/2025 
Termo: 16/06/2025 
Data pagamento de multa: N/A 
Observações: N/A 
 
 

  


