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MENSAGEM DO PRESIDENTE o Py

Ao contrario do que gostariamos e era expectavel face aos resultados desportivos conseguidos, as
atuais dificuldades financeiras decorrentes do aumento substancial da despesa por via da preparagao
e presenca da Selecao Nacional no Campeonato do Mundo, condicionam negativamente o Plano e o

Orcamento da préxima época.
Na verdade, fica-se com a ideia de que se acaba por ser penalizado por se ter sucesso....

Na época anterior, também pelo facto de termos disputado o Torneio de Repescagem, no Dubai,
fomos obrigados a despesas acrescidas ndo compensadas pelas receitas que deviam ter acontecido se
tivesse havido um justo e justificado apoio institucional complementar que, neste quadro, deveria ser
devido a uma representac¢do nacional. Ndo foi o caso em ambas as situagdes. No entanto as atuais
dificuldades financeiras, de que daremos nota por altura da apresentac¢do do Relatdrio e Contas no
proximo més de margo, ndo nos impedem de apresentar um Plano e o correspondente Orgcamento

capaz de responder as novas exigéncias, responsabilidades e ambicdo do “renovado” rugby portugués.

De facto, o excelente comportamento da Selecdo Nacional no Campeonato do Mundo vai-nos
permitir conseguir receitas sensivelmente superiores as de anos anteriores , nomeadamente as que
decorrem de novas parcerias e patrocinios e de um maior apoio da World Rugby para o proximo ciclo
de quatro anos, ja que Portugal integra, a partir de agora, o pequeno grupo das Selecdes do Tier 2 nas
guais havera um maior investimento, quer através da atribuicdo de jogos internacionais importantes,
quer de um reforco financeiro que permita uma prepara¢do e uma evolucdo tendente a uma maior

aproximacao as grandes poténcias do rugby mundial.

E natural, por isso, que o Orcamento agora apresentado reflita esta situacdo, quer na receita quer na
despesa. Esta garantida uma maior atividade dos Lobos e dos Lusitanos, estes uUltimos a ter uma
participacdo muito para além da Super Cup, competindo com algumas das correspondentes Seleces
A das Seis NacOes, designadamente com a Inglaterra e a Irlanda, sem prejuizo de outras com as quais
estamos em contacto. Também os Lobos, além do tradicional Championship da Rugby Europe,

disputardo jogos importantes, com uma muito provavel deslocacdo a Italia, a rececdo as Selecdes da
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Samoa e dos Estados Unidos e, sobretudo, a possibilidade de uma digressdo a Africa para ® .
realizar dois jogos com a Namibia e, imagine-se, um jogo, até ha pouco inimaginavel, com a

equipa Campea do Mundo!

Continua a ser uma prioridade o investimento nos Sevens, cujo objetivo devera ser o regresso ao

Circuito Mundial e a presenca no proximo Campeonato do Mundo.

A reativacdo das Academias é outra realidade que acarretara novos e maiores custos, decorrentes da
necessidade de passar a dispor de “staffs” técnicos a tempo inteiro, bem como do pagamento de

“bolsas” a jogadores que as integrem.

As Selecbes femininas continuardo a sua recuperacdo, com um reforco orcamental que vai decorrer

do aumento de receitas de novas parcerias e patrocinios.

As SelecGes mais jovens, femininas e masculinas, continuardo a sua atividade a semelhanca dos anos

anteriores.

Continuaremos a apoiar, técnica e financeiramente, as Associacdes /Comité Regionais num processo
evolutivo constante, mas que exige resultados ainda nao atingidos. O aumento de Clubes e de
jogadores na area das Associacdes/Comité Regionais é absolutamente fundamental para uma
cobertura nacional do rugby, confinado, na sua maior parte, a drea da Grande Lisboa, num
desequilibrio indesejavel sé contrariado com mais e melhor trabalho, empenho e investimento
dirigido a Projetos crediveis como, felizmente, ja se comeca a verificar embora de forma ainda timida.

O futuro de rugby passa também por isso!

Mas, obviamente, que a atividade da Federacdo ndo se limita as Selecdes Nacionais e ao
Desenvolvimento Regional que, apesar da sua importancia catalisadora, s6 podem ser uma
consequéncia do trabalho feito nos Clubes com os quais ha absoluta necessidade de contacto
permanente, no quadro de uma gestdo de dificuldades que sempre podem surgir perante situacdes

concretas de reais ou aparentes conflitos de interesse.

A organizacdo das competi¢des nacionais continua a ter uma importancia decisiva e a consumir

recursos, humanos e financeiros, cada vez mais elevados, nomeadamente com os custos da
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arbitragem e da Rugby Tv, que ndo sdao compensadas mesmo com o valor do pagamento

das inscri¢Ges, totalmente desviadas exclusivamente para esse efeito.

A Arbitragem é, de facto, uma grande preocupacdo que so pode ser minorada com o apoio dos Clubes,
gue deverdo disponibilizar potenciais arbitros, sem o que o esforco que esta a ser feito pelo atual

Conselho de Arbitragem ndo conseguira atingir os seus objetivos.

A formacdo de arbitros, treinadores e dirigentes é atividade que continua a ser desenvolvida com
normalidade tornando-se, no entanto, urgente intensifica-la na medida em que se verifica um

aumento de jovens a querer praticar a modalidade e aos quais é preciso dar resposta.

Paralela, e concomitantemente, continuard de forma reforcada o Programa de divulgagdo com o
“Road Show” a percorrer todo o pais na sequéncia do ja iniciado com grande sucesso no Verdo

passado.

Este Plano e Orcamento pretende ser o mais ajustado e possivel nas circunstancias atuais, com um
aumento importante da despesa coberta com uma receita equivalente, com um valor préximo dos
trés milhGes de euros, o maior das Ultimas épocas, muito inferior ao que desejariamos, mas suficiente
para podermos continuar no processo de afirmacdo da nossa modalidade em termos nacionais e

internacionais.

Espero, e esperamos, que todos compreenderdo os nossos propdsitos e que nos dardo mais uma

prova de confianga com a aprovacao deste Plano e Orcamento.
Muito obrigado.
Com amizade

Carlos Amado da Silva
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ALTO RENDIMENTO

O Departamento de Alto Rendimento (DAR) é, na FPR, responsdvel pela preparagdo e
desenvolvimento de jogadores, treinadores e arbitros através da implementacgdo do Plano HP.

O DAR apoiara o desenvolvimento atlético e as capacidades para o rugby dos melhores ou dos
potenciais jogadores de topo que jogam em Portugal.

Impulsionar este Plano tem como objetivo preparar os jogadores de elite nas melhores condi¢des
possiveis para as SelecGes Nacionais seniores.

O Plano visa também melhorar a qualidade e o desempenho do rugby em Portugal, identificando
talentos promissores e proporcionando-lhes as melhores oportunidades de desenvolvimento.

O objetivo é garantir que os jogadores portugueses estejam preparados para competir ao mais alto
nivel internacional. Pretende-se que os jogadores tenham acesso as melhores instalagdes, recursos e
treinadores para que possam progredir e alcancgar o seu pleno potencial.

O Departamento de Alto Rendimento trabalhard em sinergia com as Sele¢Ges Nacionais seniores,
fornecendo apoio e recursos para garantir que os jogadores estejam bem preparados para representar
o pais em competicGes internacionais.

Através do Plano HP, a FPR esta empenhada em fortalecer o rugby em Portugal e elevar o desempenho
da sele¢do nacional, garantindo que os jogadores tenham as melhores oportunidades para triunfar.
Acreditamos que, com o apoio adequado e o desenvolvimento continuo, é possivel levar o rugby
portugués a novos patamares de sucesso.

Naturalmente que é com estes pressupostos que o Plano é concebido.
Assim, neste quadro:

1 - A Sele¢do Nacional de XV ird participar no Rugby Europe Championship (REC), disputando cinco
jogos (Bélgica, Poldnia, Roménia, % final e final ou 3.2/4.2 lugar). Antes, porém, no fim de semana de
6/7 de fevereiro ainda se vai disputar a Ultima jornada do REC.

0] REC devera disputar-se durante 0s meses de fevereiro a margo.
Entretanto, quer em julho e quer na janela de novembro os Lobos vao disputar trés jogos, tendo como
adversarios os EUA, Italia e Samoa Na janela de julho disputardo dois jogos coma Namibia e um com
a Africa do Sul, jogos ainda sob confirmac3o.

Nas Competicdes de Sevens, serao disputados em julho dois torneios do Rugby Europe Championship,
o primeiro na Croacia e o segundo em Hamburgo.

A Selecdo Nacional vai participar também no Circuito Mundial Challenge, prova da World Rugby que
da acesso ao Circuito Mundial de 7’s. Os trés torneios e mais uma final vdo decorrer em janeiro
(Dubai), margo (Montevideu) e maio (Munique), sendo 6 ultimo em Madrid.
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Havendo financiamento especifico, a Academia Elite e as Academias regionais masculinas, '
serdo uma realidade tendo em vista a desenvolver mais e melhores jogadores para, num
futuro proximo, se juntarem as Sele¢Ges nacionais nas melhores condi¢cbes para poderem
alcangar o sucesso.

2 - A Selecdo Sub-20 ird participar no Rugby Europe Championship, estando prevista a realizagdo de
dois jogos de preparagdo, um com a Espanha e outro com a Inglaterra.
Caso seja alcancado o apuramento, sera disputado o Trophy, em data ainda a confirmar.

3 - A Selecdo Nacional Sub-18 XV irad disputar o Campeonato da Europa, a realizar em local e data a
confirmar. Estdo previstos realizarem-se dois jogos de preparacdo e estagios antes deste campeonato,
0 mesmo acontecendo com a Sele¢do de Sevens que ird disputar o Campeonato da Europa em
Estrasburgo.

Selecdes Nacionais
Aumentar o nimero de participagOes internacionais.
Selec¢do nacional de XV

e Cincos jogos do Rugby Championship, 03 de fevereiro com a Bélgica (fora), 10 de
fevereiro com a Poldnia (casa), 17 de fevereiro com a Roménia (fora), 02 de margo %
final e 16 de marco final ou 3.2/4.2, em Paris;

e Janela de julho serdo disputados trés jogos (Namibia e Africa do Sul (a confirmar);

e Janela de novembro serdo disputados trés jogos (EUA, Itdlia e Samoa).

Lusitanos
e Rugby Europe Supercup, trés jogos fase grupos + 1/2 final + final (a confirmar)
e Currie Cup ou SLAR (a confirmar)

Sele¢do nacional de VII

Word Rugby Sevens Challenger Series
e 12 a 14 de janeiro, no Dubai
e (08 a 10 de marco, em Montevideu
e 18 el19 de maio, em Munique
e (01e02dejunho, em Madrid

Rugby Europe 7’s Championship

e (07 a09dejunho, na Crodcia
e 28a30dejunho, em Hamburgo
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Rugby Europe Boys U18 7’s Championship

e (06e 07 dejulho, em Estrasburgo

Calendario das CompetigGes Internacionais - Sele¢cdo Nacional Sénior XV

Planeamento Portugal Rugby 2023-24
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Calendario das CompetigGes Internacionais - Sele¢cdo Nacional Sénior VI

Planeamento Portugal Sevens 2023-24
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RUGBY FEMININO

O rugby feminino continua a merecer a melhor atencdo por parte da Dire¢do da FPR, refletindo o seu
continuo crescimento e consolidacdo em Portugal.

A participacdo de mulheres e jovens praticando rugby nos ultimos anos atingiu um marco em
2022/2023, registando-se um recorde de 575 jogadoras inscritas, representando um aumento de 2%
em relagcdo a temporada anterior.

A qualidade e dedicacdo das jogadoras nacionais sdo incontestaveis, refletindo-se nas louvaveis
performances das sele¢cdes femininas, Seniores e Sub 18, tanto na variante de XV quanto nade 7s. Em
2023, foi alcangada a 25.2 posicdo no ranking mundial de XV, subindo cinco lugares, e foi garantida a
promoc¢do ao Women's Championship XV da Rugby Europe. Na variante de 7s, foi assegurada a
permanéncia no Women’s Sevens Championship, registando-se também a participa¢do no torneio de
repescagem para os Jogos Olimpicos de Paris e, nas Sub18, participaram s no Girls's U18 Trophy, da
Rugby Europe.

Na temporada 2023/24, esta a decorrer mais uma edi¢cdo do campeonato nacional de rugby de XV,
gue conta com a participacdo de 7 equipas (Sporting CP, SL Benfica, ES Agraria de Coimbra, Sport Clube
do Porto, MRC Bairrada/RC Tondela, CR Sdo Miguel e AA de Coimbra/RC Lous3).

Além disso, esta prevista a realizacdo da Taca de Portugal de rugby de XV, do circuito nacional de
Sevens e de outras atividades que se pretendem cada vez mais regulares para os escaldes de
formacao.

No plano internacional, em 2023/24, Portugal fara a sua estreia no Women's Championship de rugby
de XV, competindo com a Espanha, Paises Baixos e Suécia. Além disso, estd prevista a participagdo
no Women's 7s Championship e no Girls's U18 Trophy, competi¢cdes organizadas pela Rugby Europe.

As linhas de a¢do FPR para o rugby feminino, em 2024, passam por apostar no aumento do nimero
de praticantes, fortalecendo a comunicacdo em torno do rugby feminino nacional, por consolidar as
competicdes internas, dinamizar atividades para os escales de formacdo e garantir a participacdo das
sele¢des nacionais, tanto de XV quanto de 7s, nas competicdes da Rugby Europe.
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DEPARTAMENTO MEDICO

INTRODUCAO

Num quadro de aumento exponencial da atividade competitiva (e respetiva preparacdo) das selecGes
nacionais nos diversos escalGes, o Departamento Clinico procurou corresponder as necessidades
através de uma gestao criteriosa dos recursos humanos, técnicos e financeiros disponiveis.

Durante o ano de 2023, com a excecionalidade da participacdo no Campeonato do Mundo de
2023, mas antecipando um ano de 2024 igualmente exigente, o Departamento Médico prevé:

- Prestar a adequada e necessdaria assisténcia Médico-Desportiva aos atletas, de acordo com
necessidades e mais elevados padrdes de exigéncia da FPR, Rugby Europe e World Rugby;

- Aumentar as valéncias de cuidados médicos, rentabilizando as instala¢cGes e equipamentos técnicos
disponiveis, incluindo os disponibilizados pelos nossos parceiros (ex. Canon);

- Garantir a melhor relagdo custo/beneficio na prestacdo dos cuidados médicos e de reabilitacido
desportiva e a otimizacdo das parcerias com o Hospital da Luz;

- Atuar em consonancia com a politica desportiva e necessidades definidas pela Dire¢do da FPR;

- Gerir eficientemente os processos de sinistros, no dmbito do seguro de acidentes desportivos;

- Desenvolver acdes no ambito da formacdo de médicos/fisioterapeutas, cuidados imediatos e
cuidados basicos em rugby, eventos cientificos/conferéncias e apoio a promo¢do do ACTIVATE como
estratégia primordial da prevencdo das lesdes desportivas no rugby;

- Desenvolver acbes de formagdo no ambito da luta antidopagem, em colaboracdo estreita com a
World Rugby e a ADOP.

ACTIVIDADE ASSISTENCIAL

O Departamento Médico é liderado pelo médico especialista em Medicina Desportiva Antdénio
Ferreira, detentor das qualificagdes da World Rugby necessarias para a fun¢do (ICIR L2 e Trainer). O
clinico desempenha as suas funcdes em colaboracdo com os demais elementos do Departamento,

sendo responsavel, entre outras, por:

- Coordenar e liderar, do ponto de vista técnico-cientifico e da gestdo de recursos, a equipa de
profissionais de saude do Departamento Médico da FPR;

- Planificar e coordenar o apoio médico aos jogos organizados pela FPR;

- Planificar e coordenar o apoio médico aos atletas no seio do CAR Jamor, pelos profissionais da FPR;
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- Orientar o tratamento dos lesionados em unidades de salde, sempre que necessario; -

- Prestar apoio médico aos jogos da selecdo nacional de XV em territorio nacional e no
estrangeiro, coordenando a atividade dos varios profissionais de saude (médicos, fisioterapeutas,
emergéncia médica, bombeiros);

- Implementar as melhores praticas e politicas de saiide na medicina desportiva, em articulagdo com
os organismos internacionais do rugby (World Rugby e Rugby Europe);

- Representar internacionalmente o Departamento Médico da FPR;

- Apoiar a organizacdo e realiza¢do de cursos de formacdo continua da World Rugby / Rugby Europe,
e promover o aumento do nimero de educadores médicos envolvidos na modalidade;

- Gerir os recursos colocados a disposicdo do Departamento Médico pelos patrocinadores/parceiros,
implementando procedimentos que garantam as boas praticas e a utilizacdo racional dos mesmos;

- Angariar potenciais parceiros do setor da saude, visando o fortalecimento do apoio prestado aos
seus atletas pela FPR, na area médica.

O Departamento Médico da FPR conta, ainda, com a colaboracdo a tempo inteira de dois
fisioterapeutas, o Fisioterapeuta Coordenador José Carlos Rodrigues e o Fisioterapeuta Rodrigo Pais,
bem como de uma Nutricionista em tempo parcial, a Dr.2 Mdnica Neves.

Estes profissionais desenvolvem a sua atividade no CAR Jamor fazendo, igualmente, o
acompanhamento das selecdes e dos seus atletas nas desloca¢bes ao estrangeiro e dentro do

territério nacional.

CONCLUSAO

No ano de 2024, antecipa-se um incremento da atividade, tendo em conta a participacdao das
diferentes selecdes e franquias nas competicGes organizadas pela Rugby Europe e World Rugby sendo,
por isso mesmo, esperado um aumento dos custos com o Departamento Médico. Acresce o quadro
generalizado de inflagdo do preco dos produtos que habitualmente sdo consumidos (algo transversal
a todos os fornecedores regulares), bem como o aumento da exigéncia resultante dos sucessos
desportivos e do nivel das competicGes em que os atletas e as selecbes nacionais tém estado
envolvidas.
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DESENVOLVIMENTO ° Py

Acoes de Divulgacao da modalidade

A proposta de orcamento para as a¢oes de divulgacdo da modalidade em 2024 sdo fruto de uma
anadlise cuidadosa em conjunto com a area do Desenvolvimento. Existe o compromisso de promover
iniciativas estratégicas e inovadoras que impulsionardo o crescimento e a visibilidade da modalidade
e da FPR. Destacam-se, em seguida, os principais pontos e a¢des previstas para o préximo ano:

1. Concurso Interno de Candidaturas: Antes do langamento das ag¢0es, sera realizado um concurso
interno de candidaturas, uma parceria entre a equipa do Desenvolvimento e os clubes envolvidos.
Esta abordagem visa assegurar a participacdo ativa e a contribuicdo de diversas perspetivas,
garantindo uma selecdo abrangente e alinhada com os objetivos da area de desenvolvimento.

2. Agbes Regionais: Norte, Centro e Sul: Diversas a¢les serdao implementadas em todo o pais,
abrangendo as regides Norte, Centro e Sul. Estas iniciativas serdo cuidadosamente planeadas em
sintonia com a area de desenvolvimento, garantindo coesdo e consisténcia nos esforcos. O intuito é
impactar positivamente as comunidades locais, promovendo um desenvolvimento sustentavel e
equitativo.

3. Organizagao das Agbes: Durante as proximas semanas, sera preparada a organizagdo e executadas
as acOes. Este processo sera conduzido com transparéncia, eficiéncia e uma comunicagao ativa para
envolver todos os participantes. Sera garantido que cada acdo seja executada de acordo com os
padrées de exceléncia estabelecidos.

4. Acdo de Maior Dimensado com o Festival do Panda: Como destaque para 2024, foi planeada uma
acdo de maior dimensdo em colaboragdo com o Festival do Panda, ou, em caso de tal ndo ser possivel,
uma outra dentro da mesma escala de grandeza. Esta iniciativa visa ampliar o alcance e impacto das
acOes, aproveitando a visibilidade e o publico diversificado que o festival atrai. Existe a convicgdo de
gue essa parceria resultard em beneficios significativos para modalidade.

Notas Explicativas dos Valores Calculados: Os valores apresentados foram calculados levando em
consideracgdo fatores como logistica, recursos humanos, materiais, marketing e promocao, entre
outros. Cada acdo foi meticulosamente orcamentada para garantir o uso eficiente dos recursos
disponiveis e otimizar os resultados finais.

Existe o compromisso de alcancar os objetivos propostos, proporcionando dessa forma uma maior
divulgacdo de ambito nacional ao rugby e trazer um valor acrescentado para a FPR.

Federagao Portuguesa de Rugby
Federagdo com Estatuto de Utilidade PUblica Desportiva

& Santander {AY CARTRACK JC 910505 macren
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Competicoes
Junioreg e Degenvolvimento

2524
EPR
&
SOS

« . . {))
Juntog cregcemog maig, em conjunto somog melhores!
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Cronograma

COMPETICOES JUNIORES E DESENVOLVIMENTO

FASE Momento/Agao Responsabilidade Data
Envio do documento para o Clubes Dep. Cormpeticao & Degenvolvimento 19 de Maio
[a FASE Reunizo de Ag;i:::;iz ezﬁggidramen’ro das Dep. Competicdo & Desenvolvimento 22. de Maio
Reflexao dos Clubes cobre Competicdes e Calendario Clubes Ate 29 de Maio
Aprovagzo do Calendario Final Epoca 23.24 Clubeg + Dep. Competictes&Desenvolvimento 29 de Maio
22 FASE A B AT 20 Dep. Competicoes&Degenvolvimento 30 de Maio

Calendério Final até Janeiro

Formaggo de Drive e Formulériog Dep. Competicoes&Desenvolvimento 15 de Junho
3aFAQE Validaggo dag Ingcricoes dag Equipag Dep. Competicoes&Degenvolvimento 6 de Setembro
Reunigo da Sequnda Fage dog Torneiog Dep. Competicoec&Degenvolvimento 4 Janeiro
4°FASE
Apregentacao do Empareharnento de Jogos o ) .
e T Dep. Competicoes&Desenvolvimento 15 de Janeiro
5:FASE Envio do Relatorio de Competicoes A definirDep. Competigges&Degenvolvimento (A definir) Junho

Nuno Salvador & Nuno Damasceno

ik e & Santander A CARTRACK ¥ /0005 macron L



COMPETICOES JUNIORES E DESENVOLVIMENTO
e Reunives de Apregentacao

Minho, Grande Porto e : 22 de Maio a¢ [2:00
Vale do Tejo, Alentejo e Algarve: 22 de Maio ag 13:00
Linha de Sintra Cascais, Lisboa Oriental e Lighoa Ocidental: 22 de Maio ¢ [4:00

Entrar na reunigo Zoom
https://usObweb.zoomus/ i/ 5793342997 2pwd=cUpleFpNMEIKc XVaTlgOaBNmVkpHQTO9

: Competigao UI6IB19 & Comnpeticao U<t e Conviviog "

Minho, Grande Porto e 215 de Junho a¢ 12:00

Vale do Tejo, Alentejo e Algarve: 15 de Junho ag [3:00

Entrar na reunigo Zoom
https://usObweb.zoomus/ i/ 5793342997 2pwd=cUpleFpNMEIKe XVaTlgO0aBNmVkpHQTO9

3

E Linha de Sintra Cageais, Lishoa Oriental e Lichoa Ocidental: 5 de Junho ag [4:00
£
L

" Nuno Salvador & Nuno Damagceno &
k-ﬂ_ . o> Santander @AY CARTRACK ¥4 10005 macron £



COMPETICOES JUNIORES E DESENVOLVIMENTO

Eqcaloes - [dadeg

Oz acordog de equipag que pretendam digputar como equipa conjunta tem que obedecer aog seguintes critériog:

A. Tem de haver acordo egcrito entre og representantes dag equipag;

B. O acordo apenag é valido para um egcaldo/torneio, se quigerem fazer acordo para og doig terzo de fazer doig acordos;
C. Os acordos 50 validos por ! época desportiva;

0. Og acordos nao podem envolver maig de 3 clubes.

U6 - jogadores nagcidog em 2018 e 2019 com 5 anog completados a 3! de Dezembro 2023,

U8 - jogadores nagcidos em 2016 e 2017 com 7 anos completadog até 3! de Dezembro 202.3;
UIO - jogadores nagcidos em 2014 e 2015 com 9 anos completados até 3! de Dezembro 202.3;
UI2 - jogadores nascidos em 2012 e 2013 com Il anos completadog até 3! de Dezembro 202.3;
Ul4 - jogadores nagcidos em 2010 e 2011 com |3 anos completados até 3! de Dezembro 2023;
Ul6 - jogadores nagcidos em 2008 e 2009 com |5 anog completados até 3! Dezembro 202.3;
UI8 - jogadores nagcidos em 2006 e 2007 com [7 anos completadog até 3! de Dezembro 202.3;
U19 - jogadores nagcidog em 2005 com I8 anoe completados até 3l de Dezembro 2023;

NOTA: Apenag em cagos egpecificos devidamente validados pela FPR, de acordo com o proceseo de autorizagao previsto no RGC

e nog Regulamentos especificos da competicdo, o jogador podera participar em jogos de escaldgo superior ou de escalgo inferior.

A liquidacao podera ger feita em numerério, por cheque & ordem da FOR ou por transferéncia bancaria para o:
NIB 003502780000555943114 - CGD.

Negte altimo cago, devera ser enviado & FOR, por mail ou fax, o comprovativoda respetiva trancferéncia.

Cago exista alguma davida relativamente ag dividag anterioreg, por favor contactem o Departamento de Competicdes, enviando e-
mail para competicoes(@fpr.pt

Nuno Salvador & Nuno Damagceno .

o Santander @A) CARTRACK ¥4 1000 macron GE,
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COMPETICOES JUNIORES E DESENVOLVIMENTO
o

Na pregente 6poca vamog manter ag competicdes no mesmo formato da época anterior. A participagao no Torneio Nacional e nog
Torneio Regionaig 6 feita através de uma avaliacdo dog departamentos de competigo e degenvolvimento da FPR em conjunto com

ag Aggociactes Regionaig e 0 clubeg.

Degcricao

Até de 20 de Junho og clubes devem fazer uma ingeriedo Provigoria;
Até 10 diag anteg do 1* Joqo devem ter ingeritog o nimero minimo de atletag

Uma equipa que ecteja ingerita no Torneio Nacional devera ter ag gequintes premiggag:

+ Treinador Credenciado (gegundo ag normag do (PDJ);

Torneio Nacional

+ Pagamento de uma taxa de [ngericgo de I0OOE (mil eurog);
- O'inicio do Torneio Nacional gera no dia 23/24 de Setembro;
» Og Clubeg devem ter 25 jogadores corretamente ingeritog, 1O diag antes do inicio da Competicéo;
» O Modelo est4 definido, sendo que alguma desistencia podera resultar em jogos de folga.
: 1 Notas: Para apuramento para a fage final do Torneio Nacional, pagsam ag 6 equipas melhor qualificadag na fage de apuramento.
“ewo g restantes serao enquadradag no Torneio Plate.
1 Uma equipa que egteja ingerita no Torneio Regional devera ter ag gequintes premiseas:
- Treinador Credenciado (segundo ag normag do IPDJ);
Té + Pagamento de uma taxa de Ingcricgo gratuita;
dg’ » Qjinicio do Torneio Regional gera no dia 23/24 de Setembro
9+ + Og Clubeg devem ter 25 jogadores corretamente ingeritog, 1O diag antes do inicio da Competicao;
E .+ O Modelo est4 definido, sendo que alguma degictencia podera resultar em jogos de folga.

Notas: O Torneio Regional ger4 regional na [ fage e na 22 fage sera Nacional - Plate, Silver e Bowl.
Podem participar jogadores U9 no Torneio Regional com um limite de 5 jogadores.
Cago nao haja arbitro oficial a¢ FO cerao cem disputa.

Nuno Salvador & Nuno Damasceno

& Santander \AA:CARTRACK P 000° maer9n ogf



COMPETICOES JUNIORES E DESENVOLVIMENTO
pree Competicgo Junior

N © U16.18.19 Fase de Apuramento: Ser4 digputado todog contra todos a | volta — Fage Apuramento

UI8/19 T. Nacional: 6° primeirog classificados ~ digputam a fage final todog contra todog a 2 voltas;
. Ul6 T Nacional: 6° primeirog claggificadog ~ digputam a fage final todog contra todog a 2 voltag;

UI8/19 T. Plate: 7°, 8°, 9° ¢ 10° classificados da digputam a Fage Final da Dlate com og [°g e 2°¢

- claggificadog de cada Torneio Regional a ! volta (IO Jornadag)

. Ul6 T.Plate: 7°, 8° clasgificados da digputam a Fage Final da Plate com og 1°¢ e 2°g clagsificadog de
: cada Torneio Regional a ! volta (8 Jornadag)

Degcricao

UI8/19 T. Silver: 3° e 4°¢ clagsificadog de cada Torneio Regional a 2 volta (10 Jornadag)
- UI6 T. Silver: 3° e 4 clasificadog de cada Torneio Regional a 2 volta (IO Jornadag)

U6 ¢ 18/19 T. Bowl: Opgao A: Restantes Equipag jogam a [ volta em formato Nacional (9/10Jornadas)
' Opeao B: Regtantes Equipag jogam a ! volta em Formato Regional com finaig entre NC
e Sul de acordo a sua classificagao regional

Nuno Salvador & Nuno Damasceno

& Santander QCA.RTRACK ®1000° maeron og:



COMPETICOES DE DESENVOLUIMENTO
Competicao Junior

Regrag de organizagao

.................................................................................................................................................

: Marcagao na Drive da FPR a com  No final do Jogo devera ser enviado

. . (=738
& lhforma(;()eg sobre 0J0g0 4 & O clube organizador deve S: pelo regponeavel do clube o Boletim
reahz.ar' pelo clube anfitrizo. _Ig nomear um regpongavel pelo E do Jogo atravée do Formulario online
S Inclu informagdes como: 2 jogo (Treinador do escalao : £ para e departamento de competides
5i 0 Data g D) S daFOR
g Hoaio 2 : At & sequnda fira ag 12:00
8 : P gunoa teira 4
i‘% - Local b L.+ equinte apog a realizaggo do Jogo.
. A marcagdeg cerdo sempre atravé
da Drive. Caco nao geja feita, 0 jogo
© nao ger4 congiderado pelo conselho
... de arbitragem.
A marcacdo deve ger feita com a Nota Importante: Ag marcagdes devem ser
o i maior antecedencia possivel. Limite realizadag nog perfodos de menor atividade génior.
S ummes antes da jornada para que Aggim gendo, sempre que houver competico do C.
£ ¢ o¢ clubeg visitanteg posear planear Honra e CM, 0g egcaldes Juniores nao poderao
S com antecedencia a sua marcar 08 geus jogog para inicio entre ag [2:00 e ag
*1 dedlocagdo/viagem. [7:00 de Qabado.
Nuno Salvador & Nuno Damasceno

& Santander Q“WCK L0005 maeron GE,



Competicao UIB 1UI9

O Santander (&) CARTRACK %4 10005 miacrn

ToRNEID NACIONAL TORNEIO REGIONAL TORNEID REGIONAL TORNEIO REGIONAL
" _ — RC Louea - CR Tondea St. Juliang AEIS Agronomia
CR S0 Miguel GODreito
s v ]
RCMontemor [ GDA Sporting | Belag RC
Linceg
— RC Elvag CF Og Belenenges
CAMPEAD CAMPEAC NACIONAL CAMOEAO CAMPEAO o
NACIONAL GOLD PLATE NACIONAL QILVER NACIONAL BOWL &
[ Clasificado I Clacaifcado NC. 3¢ Clacaifcado NC. 5¢ Clacsifoado NC. =
| [o5)
- _ 2 Clagsifieado NC 4e Clasificado NC 6° Clacsificado NC ]
I
(5 ( 8 Clacsifcado | 1o Clasificado 30 Clacsficado 9 5° Claifeado S <
>
- 20 Claggificado S 4 Clasgificado S 6° Clagsificado S g
o
- — l° Clagsificado $2 30 (Claecificado 92 7° Clagsificado Sl o
5 Clagsifcado 20 Clagaifcado 2 40 Classieado 82 5¢ Claaifcado 2 §
- 6° Clasaificado 92
OpcAo B (MaIS REGIONAL- QILVER BowL) [ty
CAMPEAO CAMPEAO CAMPEAO
NORTE Suu SuL2
30 Clagsificado NC 30 Clagsificado Q! 30 Clageificado S2
40 Qlacaificado NC 4 Clageificado Sl 4o Clagsificado S2
50 Clacaificado NC 5° Clacsificado 82 5° Clageificado 3! + F[NA[ Q g UQ N O
6° Clagsificado NC 6° Classificado S2 6° Classificado !
7° Clagsificado 32 7° Clagsificado Sl
;Imo Qalvador & Nuno Damasceno

D&



COMPETICOES JUNIORES

Competigao U6

TORNEID NACIONAL TORIEO TORIEO
| 20 Lo R Tk St duliane
PEISAgonomia  CF Os Beleenses ERD - ert 00 CR a0 Migue
- — Linceg FeHloneree (08
RC Loue
- _ Agréria- Tomar COUL
. AAComka  COUP Eqpartance 0DQ Caseaie
RGP RO Bl
_ CR Evora
CAMPEAD CAMPEAO NACIONAL CAMPEAD
NACIONAL GOLD PLATE NACIONAL SILVER
e Clcafoado | 35 Clacafoado NC.
0o Clacofoado ( 7°Clgficado | 1°Clssifado § 4o Clacsiicado NC
( & Cafoado | 20 Chacgifcado S 30 Clacsifeado 9
- 1° Clagsificado NC [° Claggificado S2 4 Claggfficado Sl
- 2° Clageificado NG 2° Clagaificado 92 30 Claggificado S2
50 Clacsficado 4o Clasgifcado 82
& Clssfeado

OpcAo B (MaIS REGIONAL- QILVER BowL)

CAMPEAD CAMPEAD CAMPEAD
NORTE Suul QL2

3o (laccificado NC 30 Clagaificado S 30 (lagsificado 92
40 Claceificado NC 4e Clageificado S 4e Clagsificado 82
50 Claggificado NC 5° Clagsifieado S| 5e Clagsificado 82
6° Clacsificado NC. 6° Classificado $2 6° Classifcado 9

7° Clagaificado 82 7° Clagsificado S

8° Claggificado 82 8° Claggificado U

&mo Qalvador & Nuno Damasceno

& Santander (&) CARTRACK % 10C0°

TORNEIO

AEIS Agronomia
GDDreito
Sporting | Belag RC
CR Setubal
RC Santarem
Caldag/Ericeirenge

CF Og Belenenges
SL Benfica | Mugtangues

CAMPEAD o
NACIONALBOWL | /&
5
S
5 Clagsificado NC g_‘
6° Clageificado NC =
I
50 Clagsificado S %CD_\
6° Clagsificado Sl g .
70 Clagsifcado 9 o
8° Clagsificado S| §
2
5° Clagaificado 82
6° Clagaificado S2
7° Classificado S2
8° Clageificado S2

+ Fivae S vs NC

macron o&
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COMPETICOES DE DESENVOLUIMENTO
Competicgo U4

Regrag de organizagao

.................................................................................................................................................

: Marcaggo na Drive da FOR a com

. . ~ . m
: aginformacses sobre ajornadaa &
<«

 realizar pelo clube anfitrizo. =]
: .. " L9
© Incluir informacdes como: -k
: g :

O

)

Q

%4

Enquadramem‘o

* local,

* daty,

* horario,

* duracdo,

* quadro de jogos,
* 4rbitrog do torneio

HApoio_

: O clube organizador deve
: = nomear urm regpongavel pela

atividade (Treinador do

 egcalgo ou DE)

Dedido de 4rbitrog da egcola
© de arbitros.
- DTA: Paulo Duarte

 pauloduarte(@fpr.pt

© A marcacdo deve cer foitacoma .
: maior antecedencia poseivel. Limite

© um meg anteg da jornada para que

© 09 clubeg vigitantes pogsam planear

: com antecedencia a qua

- deglocacdo/viagern.

Nuno Salvador & Nuno Damasceno

Boletim de Jornada

 No final da Jornada devera ser enviado
- pelo regpongavel do clube o Boletim da
' jornada para e departamento de
 Degenvolvimento FOR e D. Téenico

: Regional para ficar o registo da

atividade.

 Reflexao

 Preencher o formulério da competicao Ul
: O Relatério resultante ira permitir fazer
 uma reflexdo gobre ag equipag
 participantes na jornada.

- lsg0 ir4 permitir um canal de debate com
- 0g D. Téenicog de clube para melhor
enquadrar ag suag equipag hum proximo
: momento de convivio/ atividade.

Garantindo aggim um degenvolvimento
sustentado.

& Santander QCA.RTRACK ®1000° maeron og:



COMPETICOES DE DESENVOLUIMENTO

Competicgo U4

Orimeira Fage - Setembro a Dezembro

TORNEIO DE APERFEICOAMENTO TORNEIO DE DESENVOLVIMENTO NTORZEIQ(;J?EGK;(NA\{}" TORNQEIO )TES:IONAL
Nacionat XIlt ReaionaL Qu Xl ORTECENTRO A= LA
PESAgrnomia CF s Bererss B ROElac
AEIS Agronornia CF Og Belenenges
Eqc. Da Trofa CR. Setibal
| OSCaeds GO0 €0 Cascsi Dl S /S
Coow CRTwio couL 9l Benfica Leixces Aleochetense
— — Col. Julio Dinig Caldag/Ericeirence
CPA/SJ Talha Montemor oRAV RCLods
| AACdmr P RO Serare CREvra RO Bairada CRUAL
RC Lousa Eec. Galiza
AEES Agraria QT Juliane
RO TOndela Mugfangueg
Linces
Braga Rughy
Sequnda Fage - Janeiro a Maio
TORNEIO DE APERFEICOAMENTO TORNEIO DE DESENVOLVIMENTO NTORZHO(;N{?EGK;(NA\{}" TORNQEIO)TE&?NAL
NacionaL XV Nacionat XV a Xl ORTECENTRO A= L2
| _ — AEIS Agronomia CF Osg | ERD RC Elvag
- - QDS Cageaie QDDireito Eqc. Da Trofa CR. Qetibal
- - Cout Sl Benfica Guimarzes Belag/Sporting
_ _ Coup Braga Rughy Leixdes Aleochetense
CPA/SJ Talha Montemor Col. Jilio Dinig Caldag/
" patain | [ pESpgin | Cake  CRbum - Lok
RC Bairrada CRUAL
RC Lousa Eqc. Galiza
RC Tondela Mustangues
Linces

Nuno Salvador & Nuno Damasceno

& Santander \’A\r
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COMDET[QOES DE DESENVOLVIMENTO
Jornadag Ul4

DURACAO PREVISTA

2ha 3h
A TEMPO DE JOGO
: vs
.-¥ TEMPO DE ESPERA
Jornadag
"
: COMPETIR PARA EVOLUIR # COMPETIR PARA GANHAR
\4
EMPARELHAMENTO DE CLUBES POR
20NA OU REGIAD

Orgamza(}éo da COmpeﬁgéO: Jogog de 20" gequidog + 5’ para tocar de jogo
Jornada com 3 clubes Jornada com < clubeg
.

s ClubeB @
vg O @
vg >

Nuno Salvador & Nuno Damasceno
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COMPETICOES DE DESENVOLUIMENTO

Conviviog

|deologia dog Conviviog

Descricdo

..........

Conviviog Nacionaig de Apoio
a0¢ Lobog

Ete tipo de conviviog permite a que a dimenezo do convivio eeja maig reduzida, de forma a permitir aumentar o tempo de jogo
das equipag participantes e diminuir o tempo de egpera entre jogos.

Tem como foco a possibilidade de convidar clubes que estejam num raio de proximidade reduzido, néo descurando o
desenvolvimento de todos para um todo.

Procuramog uma forma de organizacao que seja gimpleg, permitindo que todog og clubes tenham a oportunidade de competir
entre gi, com o objetivo de ter maig oportunidades de jogo e aggim evoluir de forma ladica e saudavel.

Reduzir a duraczo dog conviviog a h30m ou 2h (maximo);

Aumentar o tempo de jogo, procurando que todos tenham o mesmo tempo em campo.
Oiminuir tempo de egpera;

Abranger todog og clubeg da regido ou local, em diferentes locaig;

Dar oportunidade de competir a equipag de diferentes niveig;

Permitir um degenvolvimento comum a todos.

Detecdo e degenvolvimento de arbitrog

Negteg conviviog o namero de equipas gera maig elevado. No entanto era gempre procurado que todag ag equipag estejam
em congtante participacao/competicao para melhor aproveitarem o tempo de convivio.
O tempo de convivio podera cer maig alargado.

Para que seja possivel a organizaggo destes convivios de maior dimenco sera necessario uma parceria entre og clubeg da
regigo, a asgociacao regional e a FOR. Garantindo ageim ag melhores condicdes para o degenvolvimento dos/ag atletag.

Nuno Salvador & Nuno Damasceno

& Santander QCA.RTRACK ®1000° maeron og:



COMPETICOES DE DESENVOLUIMENTO

—

4]

. o
Regrag de organizagao
|2 Fage 22 Fage 32 Fage
........ - - v
o : Enviar um email para a Accociagdo : b .
S Regional ou FOR a requisitar a : _§ O clube organizador deve o No final do Torneio devera ger preenchido
% realizaczo de uma afividade de escaloe é:g nornear ur responeavel pela ° um formulério do Convivio/Atividade para o
&'i de degenvolvimento. ?3 atividade (Treinador do escaldo E?, Departarento Desenvolvimento FOR e D.
3 Incluir informacoes como: : S: ouDE) L3 Teenico Regional para ficarem com o registo
% - local, g da atividade.
Q- (aty, : &
‘... horério, i
duracao, :
quadro de jogos, i ;
arbitrog do torneio,
clubeg a convidar: Do
o 2 clubes do meemo degenvolvimento : -2 Cago seja necesedrio , pedido
o | clube emergente e ou clube escolar © <E: de material ou recurcos
@ | clube degenvolvimento # ©© humanog
" Og convites dever englobar os clubes - o : Este formulério criara um relatorio que irg
de uma forma abrangente. P : permitir a andlice conjunta para fazer uma
: Pretendemog com este modelo dar a : : reflexcio cobre a¢ equipag participantes no
o oportunidade de igual forma aog © & Aprovagao Aseociagdo Q! convivio/ atividade.
S clubes desenvolvidog e aos clubes em S Regional ou FPR. S
—%’ degenvolvimento ou emergentes. : <g‘£13 & : leco iré permitir um canal de debate com o D.
g Qor4 também do inferesse da : Técnicos de clube para mehor enquadrar ag

organizacdo incluir equipag que

ectejam ligadag a0 geu projeto com o~ -+~

agrupamento de escola onde ectao
ingeridog.

 quag equipag num proximo momento de
: convivio/ atividade.
- Garantindo aseim um degenvolvimento

augtentado.

Nuno Salvador & Nuno Damasceno
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COMPETICOES DE DESENVOLUIMENTO
Conviviog U6 e U8

DURACAO PREVISTA

lhath30m
f TEMPO DE JOGO
. T
~.-*Y TEMPO DE ESPERA
J d s , PLANEAMENTO UNIFORME E
Ornacdas o AJUSTADO AO TORNEIO
N
: COMPETIR PARA EVOLUIR # COMPETIR PARA GANHAR
v
EMPARELHAMENTO DE CLUBES POR
20NA OU REGIAO

Organiza(}éo da QOmeﬁ(}éO: Jogog de 15 ceguidog + 5 para tocar de jogo

VQ ClubeB VQ @
: O -
U @ Clbes IR

Cago haja vontade dog clubes, repetir a volta e reduzir o tempo de jogo para [2” + 4 para trocar de jogo

ClubeB

NOTA: Apecar do tempo de jogo ser seguido, og treinadores e responsaveie do escaldo garantirao que Todos
os jogadores tém a mesma oportunidade e quantidade de tempo dentro de campo.

. Nuno Salvador & Nuno Damasceno & =
*-&_ . & Santander A CARTRACK T4 10005 macron .E,



COMPETICOES DE DESENVOLUIMENTO
Conviviog UIO e UI2

DURACAO PREVISTA

h5m a 2h
0 TEMPO DE 7060
: Vs
~..-Y TEMPO DE ESPERA
Jornad e, , PLANEAMENTO UNIFORME E
Ornacdas o AJUSTADO AO TORNEIO
"
: COMPETIR PARA EVOLUIR # COMPETIR PARA GANHAR
v
EMPARELHAMENTO DE CLUBES POR
ZONA OU REGIAO

Organiza(}éo da QOmeﬁ(}éO: Jogog de 20" gequidog + 5’ para tocar de jogo

ClubeB VA

. @

ClubeB ClubeB VS

D -
VN
D -

Cago haja vontade dos clubes, repetir a volta e reduzir o tempo de jogo para [5’ + 5 para trocar de jogo

NOTA: Apegar do tempo de jogo ser seguido, og treinadores e responsaveie do escalo garantirao que Todos
os jogadores tém a mesma oportunidade e quantidade de tempo dentro de campo.

. Nuno Salvador & Nuno Damasceno & =
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Organizacéo Estrutural

Torneio dag Regioes
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CALENDARIO GLOBAL

Joeo NORTE

Joeo SuL

Torneiog dag Regices UI6 e UIS

CAMPEAO

Vencedor S1

EMIFINAL | SEMFinaL 2
ercdor2
Vencedor NORTE Vencedor CENTRO
FinaL 2
Vencedor SUL1 Vencedor SUL2
Derrotado S1

Derrotado 52

Derrotado $4

Nuno Salvador & Nuno Damasceno

& Santander \AA:CARTRACK ¥ /0GOS

Vencedor S3
Qe FinaL 3
Derrotado NORTE Vencedors4 Derrotado CENTRO
Derrotado SUL 1 Derrotado SUL2
Derrotado S3

Joeo CENTRO
CENTRO

VALEDOTEJO

Joeo SuL 2

SeEMl FinaL 4

macron GE.,



Organizacéo Estrutural

Cronograma

& Calendario
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02/03
09/10 Tacag Regionaie Pre  Tagag Regionaie Pre  Tagae Regionaie Pre  Tagag Regionaie Pre
época época época época
et/23 16/17
23/24 RUC us Georgia | Apuramento | Apuramento | Apuramento 12 Jornada 12 Jornada
son I R R i vonws oo
5 Outubro Feriado SUPER TACA SUPER TACA SUPER TACA SUPER TACA
oron [T e s e
_ RWCQF 2 Apuramento 2 Apuramento | Apuramento 2 Apuramento 32 Jornada 32 Jornada Convivio
_ 3 Apuramento 3 Apuramento 2 Apuramento 3 Apuramento
RWC Final 4 Apuramento 4 Apuramento 3 Apuramento 4 Apuramento T dag Regices T dag Regites
04/05 Lugitanog T. dag Regites T. dag Regioes T. dag Regioes T. dag Regioes
e /12 Lugitanoe 5 Apuramento 5 Apuramento 4 Apuramento 5 Apuramento 42 Jornada 42 Jornada
18/19 Lugitanog ©6 Apuramento 6 Apuramento 5 Apuramento 6 Apuramento 52 Jornada 52 Jornada Convivio
25/26 ©6 Apuramento ©6 Apuramento 5 Apuramento 6 Apuramento
T. dag Regives T. dag Regives T. dag Regives T. dag Regives T dag Regices T dag Regites
7 Ppurarnento 7 Apurarnento ©6 Apuramento 7 Apurarnento
T. dag Regioes T. dag Regites T. dag Regioes T. dag Regioes 62 Jornada 62 Jornada Convivio
06/07 8 Apuramento 8 Apuramento 7 Apurarento 8 Apuramento
13/14 9 Apurarnento 9 Apurarnento Acerto Acerto [2 Jornada [2 Jornada Convivio
Jan/24
20/21 | | | ! 22 Jornada 22 Jornada
27/28 2 2 2 2
3 3 3 3 32 Jornada 32 Jornada
F.CARNAVAL F.CARNAVAL F.CARNAVAL F.CARNAVAL F.CARNAVAL F.CARNAVAL F.CARNAVAL
4 4 4 4 T dag Regices T dag Regites
Convivio
09/10 5 5 5 5 51 Jornada 51 Jornada

mar/24 16/17

25/24 LB BREGRF L BRF L BRF PR RE
30/31 F.PASCOA F.PASCOA F.PASCOA F.PASCOA F.PASCOA F.PASCOA F.PASCOA

_ 6 6 6 6 62 Jornada 62 Jornada Convivio
04/05
- /12 9 9 9 9 7’¢-1* Jornada 7’¢ - 1* Jornada Convivio
18/19
25/26 10 10 10 10 7'¢-22 Jornada 7's-2* Jornada
7’s-[* Jornada 7’s-[* Jornada 7’s-[* Jornada 7’s-[* Jornada 7’s -3 Jornada 7’e -3 Jornada Convivio

FIM DAS AULAS 7’s-23 Jornada 7’s-23 Jornada 7’s-23 Jornada 7’s-23 Jornada

FIM DAS AULAS FIM DAS AULAS FIM DAS AULAS

Nuno Salvador & Nuno Damasceno
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Organizacéo Estrutural

Formacao
Agentes Degportivog

. Nuno Saluador & Nuno Damagceno &
k‘_ . & Santander G CaRTRACK B 10005 macron G,



CALENDARIO GLOBAL

Existe a neceggidade de alterar og periodos de formaggo de Agentes Degportivos. A formacao devera ser realizada

num periodo que permita a reflexdo sobre og temag abordados e tempo de maturagdo para por em pratica ag
diretrizeg da World Rugby e da FOR.

Com a nova calendarizacdo, @urgem 3 momentog importantes que queremog degtacar:

SuPeER WEEK
Trainerg - World Rugby 29 Junho Trainer

Educatore Treinadores - World Rughy 30 dunho Educator

Educatore Arbitroe - World Rughy 30 dunho Educator

Educatore S&C - World Rugby 30 Junho Educator
Treinadoreg 2,7 8¢9 de Juho (SUL) Grau | (FOR)
Treinadoreg 78,9,14.,15, e 16 de Julho (N&C)  Grau! (FOR)

: 7.8,9,14,15, ¢ 16 de Julho
Treinadoreg 2 23 o etarbro Grau 2 (FOR)
Nuno Salvador & Nuno Damagceno
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CALENDARIO GLOBAL

Foram criadog egpagog no calendario sem competicdo em nenhuma dag competices de todog og escaldes de forma

a que og clubeg poseam tfer og geue momentog de pausa ou de reunigo. Asgim como permitir que o¢ treinadores
tenham digponibilidade de participar nag agdes/workshope de formagao continua da FOR.

FORMAQAO ConTinua
Treinadores A confirmar: 7,8 de Outubro Grau 3 (Modulo 1
Treinadores A confirmar: 4.5 de Novembro Grau 3(Modulo (1)
Treinadoreg A confirmar: 2,3 de Dezembro Grau 3 (Modulo (11
Treinadoreg A confirmar: 1O e Il de Fevereiro Grau 3 (Modulo (V)
Treinadores A confirmar: 7 ¢ I8 de Fevereiro Grau 3 (Modulo V)
Treinadores A confirmar: 2 e 3 de Marco Grau 3 (Modulo VI
Treinadoreg 718 de Fevereiro Agdes/Workshop @23
Treinadoreg 2,3 de Marco Actes/Workshop @23
Treinadoreg 16,17 de Marco Agdes/Workshop @203
Diretoreg de Equipa Datag Anterioreg -
Arbitrog Datag Anterioreg -
S&C Datag Anteriores -
Meédiog e Fisioterapeutas Datag Anteriores -
@ Moro Shedor & oo Damasno
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CALENDARIO GLOBAL

Formacgo

Ag vigitag de desenvolvimento realizadag durante a pregente época, mogtraram uma grande necesgidade de formacao
continua dentro dog clubes. Seja para atualizar ag metodologiae dos seug treinadores, geja para novog métodos de
organizagao dog diretoreg de equipa, como tambeém criagdo de escolag de novog arbitrog internag. Alem degtes
pontog, é urgente um apoio adminigtrativo para a comunicagéo dog clubeg, focando a sua atencéo na angariacéo e
captacdo de patrociniog e gestao financeira dog mesmos.

WORKSHOD DE DESENVOLUIMENTO

Regigo Minho (2)
Workshop de Clube Regigo Grande Porto (2)
Treinadores
Dirigentes Regigo Centro (2)
Arbitrog
Comunicacao Regiao Ligboa Vale do Tejo (2)

Regizo Lighoa Oriental (2/3)

Regigo Linha de Sintra Cageaig (2/3)
Durante a época a pedido dag regices ou clubes

Regiao Algarve e Alentejo (2)

Nuno Salvador & Nuno Damasceno
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Organizacéo Estrutural

Demografia
e Regites
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Age. Rugby do Norte

Minho

Grande Porto

Analige dog nimeros de clubeg / competicdes / nimero de equipa por cada regigo

Nuno Salvador & Nuno Damasceno
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~"Regiao Minho

CLUBES

500

Em atividade e
400

M1 49 4 a0 = = 419
CR Arcog de Valdevez x l l I l I I l 288 l |
CR Famaliczo 25
Esgcolinha de Rughy da Trofa ig I
Guimarges RUFC 100
Braga Rughy 50

2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 2022/ 23
Sem atividade

350

AAUTAD 300

322
285
38 2% 266 2 o
Clube Rugby Garranos 20 228
Clube de Galitog 200
. 145

Rugby de Viana 15
*De realcar que 0 Rugby de Viana, esté novamente 100
nur projeto para relancar o clube. Ser4 um novo
proceseo nao tendo qualquer ligagdo a0 antigo. 5

0

2013/14 2014/152015/162016/17 2017/18 2018/19 2019/202020/21 2021/22 2022/23
COMPETICAO

Neste momento tem 5 clubes em atividade com ag cequintes equipag a competir nog quadros competitivog da
Federagao Portuguesa de Rugby:

o
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o
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o

Seniores ~ 3 equipas no 22 egcalao competitivo.

U 19 - equipa conjunta 32 escaldo competitivo, | equipa conjunta no 4° egcaldo competitivo.

Ul6 — 3 equipag (2 conjuntag) no 3° egcaldo competitivo.

Ul4 - 2 equipag conjuntag com equipag do Grande Porto a competir no Degenvolvimento Nacional, 2
equipag a competir gem namerog completos no Degenvolvimento Regional.

& Nuno Salvador & Nuno Damagceno .
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g “Regido Minho

Recursog e informacoes _

Jogadores Senioreg nag Seleces Regionaie N/R
Jogadoreg Seniores na selecao Nacional O
Jogadoreg Senioreg nog Lugitanog O
Arbitrog 6
Treinadores 2l

Comiggariog de Jogo l

Instalactes Propriag 2
Vigitag 100%
Simbolo Nzo
Jogadoreg convocadog para Academiag Reg,. --
CR Arcos de Valdevez
CR Famalicao l I 6
Escolinha de Rugby da Trofa 3 3 10
Guimaraes RUFC 3 4 3
Braga Ruegy 7 9 0
Total 18 27 32

" Nuno Salvador & Nuno Damasceno
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Coup 500

681 693
440 49 gg 486 493 —
390
Sport CP 400
Egc. Rugby do Borto 300
200
Ege. De Rughy Cercar-te s

(rande Lorto

CLUBES

800

Em atividade 700
600

(48N SIFIO 1 S0av(

Colegio Jdlio Dinig 0

2013/14 2014/152015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 2022/ 23

Leixdes

Douro Rugby

497
467
427
341 358 343 366 368 340
290

Lougada Rugby Clube =2
[ngtituto Politécnico do Porto 200
100

0

600

500

Sem atividade 400
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2013/14 2014/152015/162016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 2022/ 23

COMPETICAO

Neste momento tem 7 clubeg em atividade com ag sequintes equipas a competir nog quadros competitivos da
Federagdo Portuguesa de Rugby:

i

Seniores - ! Equipa no [* escalao competitivo, | equipa no 22 escaldo competitivo e 3 no 32 escaldo
competitivo.

U 19 - [ equipa no 22 egcaldo competitivo e | equipa (Conjunta) no 3¢ escalao competitivo.

U16 - 2 Equipas (2 Conjunta) no 2° escalao competitivo.

Ul4 - [ equipa individual a competir no Aperfeicoamento Nacional, 2 equipag conjuntag com equipag do
Minho a competir no Degenvolvimento Nacional, 3 equipag a competir no Degenvolvimento Regional.

Nuno Salvador & Nuno Damasceno
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Grande Porto

Jogadoreg na gelecdo Nacional 2
Lugitanog 2

Arbitrog 2
Treinadoreg 18
Comigeariog de Jogo 3
Instalagdes Propriag 0

Vigitag 00%

Simbolo Nao

Jogadoreg convocadog para Academiag Reg,. uié
COUP 6 (6] 8
Sport CO 4 8 8
ERO 4 4 7
Egc. Rugby Cercar-te 4 4
Colegio Jlio Dinig 2
LeixGeg 2
Douro Rughy
Total 30 26 23

Nuno Salvador & Nuno Damasceno
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Comité Regional

do Rugby do Centro

Analige dos namerog de clubes / competigdes / namero de equipa por cada regido
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EVOLUCAO DEMOGRAFICA
CLUBES
1200 Loa o
Em aﬁvidade 1000

898 e = 893 917895
ARC AEES Agréria
RC Louea [0 Tomar =
RCBairad  RCTondel
o

2013/14 2014/152015/162016/172017/182018/192019/202020/212021/222022/23

oo

(433N) SI10 1 S0Y(Q

AAU Aveiro
CR Univergidade Beira [nterior 200
Aggociacao Naval 12 maio 600

656 e |
e o He 5 - 575 cae
AS Rugby Clube de Leiria 500 2L
Morcul Rugby Mortagua 400
Be You Rugby 300
@inagio Clube Figueirenge 200
UD Leiria 1

Vigeu 200 0
2013/14 2014/152015/16 2016/17 2017/18 2018/192019/202020/21 2021/22 2022/23

COMPETICAO

Neste momento tem 6 clubes em atividade com ag geguintes equipag a competir nog quadros competitivog da
Federagdo Portuguesa de Rugby:
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Seniores - 2 equipag no 1* escaldo competitivo, | equipa no 22 egcalao competitivo e 2 equipag no 32
egcaldo competitivo)

U119 - 2 Equipag (I conjunta) no 2° egcaldo competitivo e | equipa no 4° escalao competitivo

U6 - [ equipa no [° escalao competitivo, ! equipa conjunta no 2° escalao competitivo e ! equipa conjunta no
3° egcalao competitivo.

Ul4 - 2 equipas a competir no Aperfeicoamento Nacional, 3 equipas a competir no Degenvolvimento
Regional.

Nuno Salvador & Nuno Damasceno
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Jogadores na gelegao Nacional O
Lugitanos O
Arbitrog 6
Treinadoreg 2l
Comigedriog de Jogo 4
Instalagdes Propriag 2
Vigitag 00%
Simbolo Nao
I TR
AA Coimbra
RC Louea 7 12 l
RC Bairrada 5
RC Tondela 7 7
AEES Agraria |4 9
O Tomar 6
Viseu 200!
Total 43 57 37

c Nuno Salvador & Nuno Damasceno
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~Vale do Tejo

~Linha Sintra Cagcaig
—Lighoa Oriental

—»Lighoa Ocidentsl

Analige dos namerog de clubes / competigdes / namero de equipa por cada regido

Nuno Salvador & Nuno Damasceno
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—Vale do Tejo

1000

900

874 -
CLUBES 800 774 780 er 810
e 673
624
Em atividade 600 -
o 467 8
! —
Caldag da Rainha RC ac0 %
300 =
RC Santarem . :
i
CR Setiibal 100
VIla da MOHa Rugbg 0 2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 2022/23
@D Alcochetenge o0

Mugtange

- ) I I I I I I I I
COMPETICAO B I I

2013/14 2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 2022/23
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Neste momento tem 7 clubeg em atividade com ag sequintes equipas a competir nog quadros competitivog da
Federagdo Portuguesa de Rugby:

Seniores - 4 equipag no 2° egcaldo competitivo e | equipa no 3° escaldo competitivo.

U 19 - 2 equipa (| conjunta) no 22 escalao competitivo, | equipa conjunta no 3° escalao competitivo e | equipa
no <° egcaldo competitivo.

U16 - [ equipa no 2° escalao competitivo, 2 equipag (I conjunta) no 3¢ escalao competitivo.

Ul4 — [ equipa no Aperfeioamento Nacional, | equipa conjunta (com uma equipa de Lx Oriental) no
Degenvolvimento Nacional, e 3 equipag, uma dag quaie conjunta (2 clubeg), no Degenvolvimento Regional.

Nuno Salvador & Nuno Damasceno
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g/ Vale do Tejo

Jogadores na gelegao Nacional O
Lugitanog O
Arbitrog 6
Treinadoreg 2l
Comigeariog de Jogo ?
Instalagdes Propriag 2
Vigitag 50%
Simbolo Nao

Jogadores convocadog para Academiag Reg,. -

M-

Caldag da Rainha RC
RC Santarem
CR Settbal
Vila da Moita Rugby

@D Alcochetense

l -

Mugtange
GDU Ericeirenge
Total 25 3l O

WD W AN O O N
-ﬂ
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» Linha Sintra Cageaie

900
CLUBES 200

918 872
787 809 791 819 = L —
.. 700
Em atividade s ch
500
@OS Cageaie i
300
Belag RC
200
Egcolinha da Baliza 290
0

QO Oel'rag 2013/14 2014/152015/162016/172017/182018/192019/202020/212021/222022/23

St Juliang 800
700

Academia Ubuntu -

671
610 592 620 633 627 =
493 228

500

400 349

300

200

100
o

2013/14 2014/152015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 2022/23

(473) S0 S0aYQ

S
>
S
S
(7]
5
(an)
-
(09
<
sy
|

Neste momento tem 6 clubes em atividade com ag seguintes equipag a competir nog quadros competitivog da
Federagao Portuguesa de Rugby:

Seniores - | equipa no [* escaldo competitivo e 3 equipag no 32 escaldo competitivo

U 19 - [ equipa no [ escalao competitivo, | equipa conjunta no 32 escaldo competitivo e ! equipa no 4 escalao
competitivo.

U6 — 2 equipa no 2° escalo competitivo e 3 equipag (2 conjuntag) no 3° escalao competitivo.

Ul4 - equipa individual a competir no Aperfeicoamento Nacional, ! equipa a competir no Degenvolvimento
Nacional e 2 Equipag (I em conjunto) a participar no Desenvolvimento Regional.

& Nuno Salvador & Nuno Damagceno .
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%’ Linha Sintra Cageaig -

Jogadores na gelegao Nacional O
Lugitanog O
Arbitrog 6
Treinadores 2l
Comigeariog de Jogo ?
Instalagdes Propriag 2
Vigitag 60%
Simbolo Nao
--
GOS Cagcaie
Belag RC 0(2) 7 -
Escolinha de Rugby da Galiza 0(3) 0 -
Oeirag RC O O -
Colegio Saint Juliang Rugby 5 l -
Academia Ubuntu O O -
Total 25 34 -

" Nuno Salvador & Nuno Damasceno
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—Ligboa Oriental

1400
1203 1209 1202
OLUBES 1200 1136 1138 2 Ui 1140 1177
» 1000 897 g
Em atividade 5
800 2
CouL 600 2
2
=
) 400 e
CR Teenico o
200
CR Sao Miguel .
QL Benfiea 2013/14 2014/152015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/202020/21 2021/22 2022/23
1000

Sporting CP 900

597 819 831 80 g 840
800 739 743
700 617
600 517
500
400
300
200
100
o

2013/14 2014/152015/162016/172017/182018/192019/202020/212021/222022/23
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Neste momento tem 5 clubes em atividade com ag seguintes equipag a competir nog quadros competitivog da
Federagao Portuguesa de Rugby:

Seniores - 3 equipag no [* escaldo competitivo e 2 equipas no 32 escalao competitivo

U 19 - [ equipa no 2 egcalao competitivo, 3 equipas no 22 escalao competitivo e | equipa conjunta no 3°
escalao competitivo.

U16 - [ equipa no [° escaldo competitivo, 2 equipag no 2° escaldo competitivo, 3 equipag (I conjunta) no 3°
escalao competitivo.

Ul4 — 2 equipa individuais a competir no Aperfeicoamento Nacional, 2 equipag ( 1 em conjunto) a competir no
Degenvolvimento Nacional e | Equipa (em conjunto) a participar no Degenvolvimento Regional.

. & Nuno Salvador & Nuno Damagceno .
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—Lighoa Oriental

Jogadores na gelegao Nacional O

Lugitanog O

Arbitrog 6

Treinadoreg 2l

Comigeariog de Jogo ?

Instalagdes Propriag 2
Vigitag 00%

Simbolo Nao

COUL 2 8 -

CR Teécnico 5 1O -
CR Szo0 Miguel 6 l -
SL Benfica 0(2) I -
Sporting CO 2 0 -
Total 25 30 O

Nuno Salvador & Nuno Damasceno
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-ieboa Ocidental

CLUBES 1400 BET: 1255 o
1171 1165 1160 1158

1200

) 800

AEIS Agronomia 55
CF Og Belenengeg 400
200

GD Direito 0

2013/14 2014/152015/162016/172017/182018/192019/202020/212021/22 2022/23
Colegio Pedro Arrupe (CPA)
1200

Eac. R Sa0 Jodo da Talha - 1014 1034

937 937 951 o935 957
812
800 731
654
600
400
200
COMPETICAO 0

2013/14 2014/152015/162016/172017/182018/192019/202020/212021/222022/23
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Neste momento tem 5 clubes em atividade com ag seguintes equipag a competir nog quadros competitivog da
Federagao Portuguesa de Rugby:

Seniores - 3 equipag no [* escaldo competitivo

U 18/19 ~ 2 equipas no [* escaldo competitivo, 2 equipas no 22 egcaldo competitivo e ! equipa conjunta no 3°
escalao competitivo.

U6 ~ 3 equipag no [° escaldo competitivo, | equipa no 2 egcaldo competitivo, 3 equipag (I conjunta) no 3°
escalao competitivo.

U4 — 3 equipa individuaie a competir no Aperfeicoamento Nacional, 4 equipas ( [ em conjunto) a competir no
Degenvolvimento Nacional

& Nuno Salvador & Nuno Damagceno .
*-ﬂ_ : & Santander (R CARTRACK %5 10505 macron X%,



g/’ugboa Ocidental -

Jogadores na gelegao Nacional O
Lugitanog O
Arbitrog 6
Treinadores 2l
Comigeariog de Jogo ?
Instalactes Propriag 2
Vigitag 100%
Simbolo Nao
R T RTIT
AEIS Agronomia
CF Og Belenenges 6 15
GO Direito 8 2
Colegio Pedro Arrupe (CPA) 2 2
Egc. de Rughy Szo Joao da Talha 2 O
Total 25 55 O

" Nuno Salvador & Nuno Damasceno
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700
CLUBES
600

677 675
i 615 o2 594 610 616
542
Em atividade 500
. . 328

CR Evora 300
RC Montemor Gan
100

RC Elvag 5

-Alentejo & Algarve
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RC Loule

CRUAL (Uni. do Algarve) 450

471 s 451 o)
400 377 388 385 382
350 307
300
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Neste momento tem 5 clubes em atividade com ag seguintes equipag a competir nog quadros competitivog da
Federagao Portuguesa de Rugby:

Seniores - 2 equipag no 22 egcaldo competitivo e 2 equipag no 32 escalao competitivo

U 18/19 - [ equipa a competir no [° escalao competitivo, | equipa (22 escaldo competitivo), | equipa conjuntano
3° egcalao competitivo e | equipa no 42 Eccalao Competitivo

U16 - [l Equipag conjuntag (22 escaldo competitivo) maig | equipa individual no 1° Egcaldo competitivo e outra
no 22 Egcalao Competitivo

Ul4 - 2 equipag a competir no Degenvolvimento Nacional e 2 equipag a participar no Degenvolvimento
Regional.

Nuno Salvador & Nuno Damasceno
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~Alentejo & Algarve

Jogadoreg na gelecdo Nacional O
Lugitanog O
Arbitrog 6
Treinadores 2l
Comigeariog de Jogo ?
Instalactes Propriag 2
Vigitag 100%
Simbolo Nao
IR
CR Evora
RC Montemor 6 6 -
RC Elvag 4 3 -
RC Loule -(3) 7 -
CRUAL -(6) O -
Total 13 32 O

Nuno Salvador & Nuno Damasceno
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Federacao Portuguesa de Rugby

FORMACAO

A formacdo dos agentes desportivos, treinadores, arbitros, preparadores fisicos, médicos,
fisioterapeutas e diretores de equipa, constitui um
veiculo de desenvolvimento do Rugby junto da comunidade.

A formacgdo de formadores acreditados junto da World Rugby garante o vinculo a organizagdo mundial
e a qualidade da supervisdo das formacGes. A equipa de formadores foi alargada e esta preparada
para assegurar as futuras a¢des de formacao.

Estdo previstos cursos de formacdo inicial de treinadores, acreditados junto do IPDJ, Grau 1 Norte,
Centro, Lisboa e Sul, Grau 2, Norte/ Centro e Lisboa / Sul. O Grau 3 Sera iniciado em fevereiro e tera
um ambito nacional.

As acOes de formacdo continua de treinadores serdo realizadas regionalmente e irdo privilegiar as
seguintes areas: For¢a8, Alinhamento e Maul , Placagem e Jogo no Chdo, Sevens, Preparacao Fisica.

Estdo previstas acGes de formacdo de arbitros a nivel regional: Iniciacdo (Eu arbitro);

Auxiliar grau 2. A nivel Nacional Grau 3, formadores, observadores grau 1 e grau 2.
Formacdo de Diretores de Equipa e de Comissarios de jogo.
Formacdo de agentes desportivos na drea de primeiros socorros.

A participacdo no Mundial de Rugby desenvolveu uma crescente procura da pratica da modalidade
pelos jovens em idade Escolar.

Ird ser promovida a formacdo de professores para o ensino do rugby nas escolas sob o lema: “Do Tag
Rugby aoBitoque Rugby”. Estas a¢Ges serdo organizadas a nivel local, privilegiando a existéncia de
clubes nas proximidades.

Federagao Portuguesa de Rugby
Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva
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Federacao Portuguesa de Rugby

COMPETICOES

Com a caracterizacdo e analise das competicdes, pretende-se dar a conhecer a atividade
desportiva nacional e internacional, como também analisar em detalhe a evolugdo
demografica e a caracterizacdo do jogo nos diversos escalGes, com base numa informacdo fidedigna,
recolhida e trabalhada com o objetivo de permitir a todos uma avaliacdo de toda a atividade
desportiva do ano 2024.

A época desportiva anterior foi muito produtiva, com uma intensidade de competi¢Ges nacionais e
internacionais invulgar, que mostra o bom momento do Rugby Nacional, designadamente a
reafirmacdo da sua credibilidade internacional, ndo podendo ser ignorado o papel decisivo dos Clubes,
gue muito tém apoiado a politica desportiva da Dire¢do da FPR, compreendendo e aceitando que as
Selecdes nacionais sdo um motor determinante para o desenvolvimento da modalidade.

A época 2022/23 foi a época com maior nimero de atletas federados, de sempre, valores esses que
irdo ser ultrapassados na época desportiva em curso.

O que antecede levara a consolidac¢do e credibilizacdo das competicGes desportivas, ndo apenas no
momento presente como no futuro.

RUGBY TV

O ano 2024 vai ser marcado pelo esforco continuo da FPR em manter a qualidade das operacdes e,
simultaneamente, reduzir custos, visando a sustentabilidade financeira a longo prazo da Rugby Tv.

Um dos desafios enfrentados é a dificuldade em garantir condicdes minimas para transmissdes de
qualidade em todos os campos. Apesar das adversidades existentes, é notdrio o notavel esforco dos
Clubes que, dentro das suas possibilidades, tém trabalhado para melhorar as infraestruturas
necessarias. Este comprometimento é vital para o crescimento e a visibilidade do rugby em Portugal.
E, alids, de sublinhar que a Rugby TV tem desempenhado um papel crucial na divulga¢do do rugby
nacional.

Semanalmente, a Rugby TV continua a produzir relatérios de visualizacGes, os quais estdo disponiveis
para os Clubes interessados. Este recurso ndo apenas promove o rugby em territério nacional, mas
também proporciona a FPR e aos Clubes métricas valiosas. Essas métricas sdo essenciais para que
possam quantificar o seu "produto” e, assim, atrair tanto patrocinadores atuais como potenciais.

O principal propésito da Rugby TV é, ndo apenas ampliar a visibilidade do rugby nacional, mas também
equipar a Federacdo e os clubes com dados concretos que possam ser apresentados aos
patrocinadores. Este alinhamento estratégico visa fortalecer as parcerias existentes e abrir portas para
novas colaboragdes, garantindo assim o crescimento sustentavel do rugby em Portugal.

Neste trajeto, a colaboracdo de todos é fundamental. A unido de esforgcos permitira crescer e a
alcancar um numero cada vez maior de adeptos, consolidando o rugby como uma referéncia
desportiva em Portugal.

Federagao Portuguesa de Rugby
Federagdo com Estatuto de Utilidade PUblica Desportiva
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ORCAMENTO 2024

Federagao Portuguesa de Rugby
Federagdo com Estatuto de Utilidade Publica Desportiva
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= Federagdo Portuguesa de Rugby

Orcamento 2024
PO'%"T élBgAL
ORCAMENTO DE RENDIMENTOS Custos CustosTotais
Previstos Previstos
TOTAL DE RENDIMENTOS 3559 692,20
PROGRAMA ATIVIDADES REGULARES 3 526 000,00
INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO JUVENTUDE 1281000,00
Organizagdo e Gestdo da Federagdo 156 000,00
Desenvolvimento da atividade desportiva 275000,00
Alto rendimento e selegdes nacionais 850 000,00
COMITE OLIMPICO NACIONAL 25 000,00
Solidariedade Olimpica 25 000,00
FEDERAC&ES INTERNACIONAIS 980 000,00
World Rugby 880 000,00
Rugby Europe 50 000,00
Jogos preparagao 50000,00
RECEITAS PROPRIAS 1240 000,00
Taxas deinscrigdo 180 000,00
Donativos 80 000,00
Outros (cartoes/penalidades) 35000,00
Autarquias 65000,00
Patrocinios 790 000,00
Receitas apostas online 35000,00
Lojaonline 30000,00
Rugby TV 25 000,00
FORMACAO 33692,20
Instituto Portugués Desporto Juventude 10 000,00
Inscrigdes 23692,20
EVENTOS INTERNACIONAIS 0,00

Campeonato Europasub 20
Instituto Portugués Desporto Juventude
Inscrigcdes

TOTAL DE RENDIMENTOS 3559692,20



Federagdo Portuguesa de Rugby
Orgamento 2024
POMAL

Custos Custos Totai
Previstos Pre

PROGRAMA ATIVIDADES REGULARES 3478190,70
ORGANIZACAO E GESTAO DA FEDERACAO 477 439,47

'ORCAMENTO DE GASTOS

Recursos Humanos 190 239,47
R i i i servi xternos 287 200,00

DESENVOLVIMENTO DA ACTIVIDADE DESPORTIVA 625631,69

Recursos Humanos - DAD 182476,41
Quadros competitivos nacionais sob aforma de jornadas ou circuito nacional 15625428
Gastos gerais provas e Arbitragem 156 254,28
Apoio aassociados ~30000,00
Associagio de base territorial ou equivalentes(agrupamentos de clubes) 30000,00
daprdtica ivaJuvenil 86 300,00
Crescer - Clube nas escolas 7700,00
Crescer - Rugby nas escolas 15 000,00
Programa Rugby Juvenil 12 000,00
Program de apoio material aos clubes 5000,00
Program deteco de talentos 2000,00
Academias regionais 3000,00
SelegBes regionais U14/U16 14 500,00
Programa de apoio técnico aos clubes 1000,00
Rugby na comunidade - Integrago social 5000,00
Touch Rugby 1500,00
Rugby nos estabelecimentos presionais 900,00
Deficiencia fisica e mental 900,00
Road show Norte 5700,00
Road show Centro 3280,00
Road show Sul 3720,00
Divulgagao Rugby em Acdes previstas de juventude 5100,00
Projeto de éticano desporto 4000,00
Outras desp.e aquisigdes de apoio ao projecto de desenvolvimento atividade desportiva 166 601,00
Seguros desportivos 55000,00
Seguros escola formagao 20000,00
Observagdo a acompanhamento arbitragem 31251,00
Gastos com staf arbitragem 10350,00
Rugby TV 50000,00

SELECCOES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO 2375119,54

Recursos Humanos (SNAR) 502469,54
Acées de preparagio 959 950,00
Séniores Masculinos XV 520500,00 200000
Séniores Masculinos VIl 293 000,00 200000
Séniores Masculinos Sub 20 XV 18000,00
SénioresSub 18 XV 18 000,00
SénioresSub 18 VII 500,00
Séniores Femininos XV 31500,00
Séniores Femininos VIl 36 400,00
Sub-20 Femininos XV 12500,00
Sub-18 Femininos XV 13 250,00
Sub-18 Femininos VIl 16 300,00
Participagdo em competigdesinternacionais 701500,00
Séniores Masculinos XV 377 000,00 66000
Séniores Masculinos VIl 117000,00 50000
Séniores Masculinos Sub 20 XV 50000,00
Séniores Sub 18 XV 50000,00
SénioresSub 18 VII 20000,00
Séniores Femininos XV 38500,00
Séniores Femininos VIl 36 000,00
Sub-18 Femininos VII 13.000,00
Programa detegdo de talentos 17 500,00
Estagio Carnaval 2500,00
Estagio nacional 2500,00
Estagio Verdo 1 2500,00
Estagio Verdo 2 2500,00
Treinos regionais 2500,00
Treino seleco regionais 2500,00
Estagio Natal 2500,00
Outras despesas e aquisi¢de de apoio ao projeto SNAR 193 700,00
Sistema de analise de jogo e consumiveis 55500,00
Tratamentos, consumiveis e suplementos 13 000,00
Suplementos alimentares 12000,00
Seguros (ativagdes e o de atletas lesi 10000,00
Medicagio e outros 1200,00
Cirurgias, procedimentos, outros 10 000,00
Exames deimagem 10000,00
Colaboradores externos (médicos, fisioterapeutas, outros) 12 000,00
Equipamentos desportivos 70000,00

FORMAGAO 33315,00

Custos Operacionais
Recursos Humanos

Formagéo Arbitros 33315,00
Gnosies

EVENTOS INTERNACIONAIS 0,00

Campeonato Europa

TOTAL DE GASTOS 3511505,70



