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Federagdo Portuguesa de Rugby

MENSAGEM DO PRESIDENTE

O Plano e Orcamento da Federacao Portuguesa de Rugby (FPR) para o ano 2025 surge
num contexto de desafios financeiros significativos, com um déficit consideravel
resultante da falta dos apoios prometidos, que ainda ndo foram pagos, nomeadamente
aqueles relacionados com o Torneio de Repescagem realizado em Dubai, em 2022, e o
Campeonato do Mundo de Rugby em Franca, em 2023. Esta situacao condiciona, de
forma importante, as nossas projecdes e estratégias para o futuro.

Apesar deste panorama, estamos determinados em desenvolver um plano mais
ambicioso do que o apresentado no ano anterior. Esta abordagem reflete a nossa
vontade de promover o rugby em Portugal, fortalecer as nossas equipas e melhorar a
performance desportiva, sempre em prol do crescimento da modalidade. Com o apoio
de todos os envolvidos, colaboradores mais préoximos, Clubes, Dirigentes, arbitros,
jogadores e parceiros, acreditamos que conseguiremos ultrapassar os obstaculos
atuais e alcancar os nossos objetivos para 2025.

O ano de 2025 apresenta-se como um marco decisivo para o Rugby em Portugal. Em
Fevereiro, teremos a oportunidade de nos classificarmos para o Campeonato do Mundo
de 2027, que se realizara na Australia. Este torneio representa a grande prioridade
internacional da FPR e podera servir como uma confirmacao da posicdo do rugby
nacional, trazendo reflexos positivos tanto a nivel doméstico quanto internacional.

No setor masculino, apds a recente vitéria no Campeonato Europeu, a possivel
participacdo no Trophy (Sub 20) sera uma excelente oportunidade para enfrentar
algumas das mais prestigiadas sele¢gdes mundiais. Paralelamente, a equipa de Sevens
teré a chance de competir na "Challenger Series" e no Circuito Europeu, com a ambicéao
de disputar o Torneio de acesso ao Circuito Mundial.

No setor feminino, a atividade esta também em plena expansao, com a participacao no
"European Championship", nas categorias seniores e Sub 18, o que ira reforcar o
desenvolvimento e a visibilidade do rugby feminino em Portugal.

A nivel nacional, a atividade desportiva intensificar-se-a com o aumento da participagao
de clubes e jogadores, que anualmente batem recordes de inscricbes junto da
Federacdo. Para sustentar este crescimento, iremos reforcar as iniciativas de
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desenvolvimento, com especial atencdo as acgbes das Associacoes Regionais,
promovendo uma maior divulgacdo e aproximacado as escolas. O nosso objetivo é
restabelecer a presencga que outrora tivemos no Desporto Escolar.

Paralelamente, planeamos redimensionar as Academias, tanto a Nacional quanto as
Regionais, procurando estabelecer uma importante parceria, que esperamos
concretizar até ao final do ano.

A arbitragem, o desenvolvimento e a formacgao séo areas prioritarias que pretendemos
consolidar, contando com o empenho e a disponibilidade dos Clubes, essenciais para
avangarmos nestes dominios criticos. A formacgao de mais arbitros e a melhoria da sua
qualidade sédo condicdes fundamentais para o desenvolvimento do rugby em Portugal e
para a elevacao do nivel do jogo e, neste particular, os Clubes tém um importante papel
a desempenhar.

Nessa medida, procuramos contemplar no orgcamento um aumento das verbas
destinadas a estas areas, bem como para a Selegcao nacional.

Reconhecemos que a comunicacgao ainda é um dos pontos mais fracos da gestao atual
da Direcéao. A falta de divulgacao e da informacao atempada e objectiva tém afetado a
modalidade que dispdes actualmente de um "produto rugby", que merece ser
promovido de forma mais eficaz.

A area de marketing também necessitara de um reforco significativo. Estamos em vias
de um processo de renovagao, com a contratacdo de novos profissionais, que trardo a
expertise necessaria para melhorias nestes setores.

As nossas ambicoes enfrentam desafios que estdo intrinsecamente ligados a nossa
capacidade de estabelecer novas parcerias, assim como de manter as atuais.

Contaremos sempre com o apoio das Instituicbes nacionais (como o IPDJ) e
internacionais (como a World Rugby e a Rugby Europe). Além disso, a consolidacao do
apoio dos nossos principais patrocinadores, Cartrack e Banco Santander, sera crucial.
Estamos e ensaiar um modelo atrativo que venha captar empresas "Lobo", que poderéo
formar uma verdadeira equipa solidaria, cujo contributo sera essencial para o
fortalecimento das nossas atividades.
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Naturalmente, a expectativa é que o aumento do apoio institucional nos acompanhe,
especialmente em funcao dosresultados desportivos obtidos, tanto pelos Lobos quanto
pelos Sub 20.

Neste quadro, é imprescindivel que possamos proporcionar melhores espetaculos e,
consequentemente, maximizar as receitas dos jogos da Selecdo. Assim como outras
Federacbes, precisamos que 0s jogos sejam uma fonte de incremento nas nossas
receitas proprias, vital para o continuo desenvolvimento do rugby em Portugal.

Com o inicio de um novo ano, deparamo-nos com um desafio crescente que nos obriga
a um elevado grau de comprometimento e de rigor na execugao do plano e orgamento
da FPR. A colaboracéao continua e a compreensao dos Clubes e dos seus Dirigentes sao
fundamentais para o sucesso desta empreitada.

Estamos sempre disponiveis para discutir, analisar e decidir, mantendo como
prioridade o desenvolvimento do rugby nacional, acima de quaisquer interesses

individuais.

Este espirito de convergéncia e de dialogo aberto sempre foi uma caracteristica da
nossa abordagem.

E neste contexto que apresento & vossa apreciacdo e aprovacdo este Plano e
Orcamento, que nos servirdo de guia ao longo do préximo ano.

Estamos confiantes de que, juntos, conseguiremos enfrentar os desafios e alcancar os
Nnossos objetivos.

Agradeco a todos pela atencao e pelo compromisso continuo ao rugby em Portugal.
Muito obrigado.

Com amizade

Carlos Amado da Silva
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PLANO DE ATIVIDADES 2025
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ALTO RENDIMENTO

Selecao Nacional de XV

PLANO DE ACTIVIDADES 2025

Introducao

O ano de 2025 representa um marco fundamental para o rugby portugués, estando o
principal objetivo direcionado para a qualificagado para o Campeonato do Mundo Rugby
de 2027, na Australia. A Federagdo Portuguesa de Rugby, em conjunto com a equipa
técnica, elaborou um plano de preparacéo e de competicao rigoroso, visando otimizar o
desempenho dos atletas e garantir a presenca de Portugal na maior competicdo mundial

de rugby.

Competicoes Rugby Europe Championship 2025: A competicdo mais importante do
ano sera o Rugby Europe Championship, que se realizard nos meses de fevereiro e
margo. Os jogos contra Bélgica, Alemanha e Roménia serdo decisivos para a

qualificacdo para o Campeonato do Mundo Rugby de 2027.

Janela Internacional de Julho: A selecao nacional terd um compromisso confirmado
em solo portugués contra a Irlanda. A possibilidade de mais dois jogos esta a ser
analisada e por confirmar pela World Rugby.

Novembro Internacional: Serdo disputados trés jogos, representando uma
oportunidade crucial para avaliar o progresso da equipa e sua preparagao para 0s
desafios futuros. Estes jogos ainda estao sujeitos a confirmacao pela World Rugby.
Super Cup: A participagdo do Lusitanos na Super Cup servirA como preparacao
adicional para a selecao nacional, permitindo aos jogadores manterem um alto nivel

competitivo e integrarem-se na equipa nacional.
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REC 1, Portugal - Bélgica 01/02 devereiro, Lisboa Portugal

REC 1, Portugal - Alemanha 08/0 8 de Fevereiro, Lisboa Portugal

REC 3, Roménia — Portugal 15/16 de Fevereiro, Roménia

REC Meia-Final 7BC

REC Final 7BC

Janela de Julho, Portugal - Irlanda 12/13 de Julho, Portugal TBC

Janela de Julho, TBC 19/20 de Julho, TBC

Janela de Julho, TBC 25727 de Julho, TBC

Janela de Novembro, TBC 08/09 de Novembro, TBC

Janela de Novembro, TBC 15/16 de Novembro, TBC

Janela de Novembro, TBC 22/23 de Novembro, TBC
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Preparacao

Janeiro: Periodo dedicado a preparacgéo fisica e tatica, centrado no desenvolvimento

das capacidades individuais e coletivas dos jogadores.

Junho: Preparagao especifica para a janela internacional de julho, com jogos de

preparacéo e treinos intensivos.

Novembro: A preparagdo para a janela de novembro sera complementada pela

participacdo na Super Cup, permitindo aos jogadores manterem um ritmo competitivo.

Fase 1 Janeiro

Fevereiro
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Federagao Portuguesa de Rugby

Fase 2 Abril

Jun/Julho

Setembro

Outubro

Novembro

Conclusao O ano de 2025 representa, no contexto internacional, uma oportunidade
Unica para o rugby portugués. Com um plano de preparagao e competigao rigoroso, a
selegao nacional esta determinada a alcangar os seus objetivos e a fazer histéria. A
Federagao Portuguesa de Rugby, em conjunto com a equipa técnica e os jogadores, esta

totalmente empenhada e levar Portugal ao Campeonato do Mundo de 2027 na Australia.
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Selecao Nacional de Sevens

PLANO DE ACTIVIDADES 2025

Introducao

O ano de 2025 marca um periodo crucial para o rugby portugués, com o foco principal
direcionado para a qualificacao da Selecdo Nacional de XV para a Rugby World Cup de
2027. Paralelamente, a Selecdo Nacional de Sevens terd como objetivos a manutencao
na Challenger Series e o reforco dos resultados alcangados no Circuito Europeu, onde
conquistou o quarto lugar na anterior edicao .

World Rugby Sevens Challenger Series: A manutencao na Challenger Series sera
fundamental para garantir a continuidade do projeto e a possibilidade de disputar o
acesso ao Circuito Mundial no futuro.

Circuito Europeu de Sevens: A selecdo nacional buscard consolidar sua posicao entre
as principais equipas europeias e assim qualificando-se para o torneio da Challeger
Series de 2026.

Competicoes

¢ World Rugby Sevens Challenger Series: A participacdo na Challenger Series, com
duas etapas agendadas para o inicio de marco em Cape Town (Africa do Sul) e uma
em abril na Polénia, representa a primeira fase crucial da temporada. As quatro
primeiras equipas classificadas terdo a oportunidade de disputar o acesso ao
Circuito Mundial.

e Circuito Europeu de Sevens: Nos meses de junho, julho e, possivelmente,
setembro, a Selecao nacional estara envolvida no Circuito Europeu de Sevens. As
datas e locais especificos das trés etapas ainda estdo por confirmar, assim como a
realizagdo do terceiro torneio em setembro.
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WRC SERIES 1

WRC SERIES 2

WRC SERIES 3

REC 7°S

REC 7°S

REC 7°S

Preparacao

Selecao Nacional de Sevens: A primeira fase de preparacdo do ano 2025 (janeiro e
fevereiro) incluird um estagio com equipas convidadas, visando desenvolver o jogo € 0s
diferentes indicadores de performance da equipa. Adicionalmente, serdo realizados
treinos especificos para as competicdes da WR Challenger Series e do Circuito Europeu.

O plano de competicdo e preparacdo apresentado para o ano de 2025 demonstra o
compromisso da Federagao Portuguesa de Rugby e da equipa técnica em alcangar os
mais altos niveis no rugby de sevens. Através de uma programacéao rigorosa e de um
trabalho arduo, a selegao nacional estara preparada para enfrentar os desafios da
temporada e representar Portugal com distingdo nas competi¢cdes internacionais.
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Cronograma

Fase 1 Jan/Fev

Setembro

Nov/ Dez
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RUGBY FEMININO

A Direcao da Federagcao Portuguesa de Rugby FPR mantém o seu firme compromisso
com o desenvolvimento do rugby feminino em Portugal, refletindo a consolidacao desta
modalidade no nosso pais.

Na época 2023/2024, o numero de jogadoras inscritas atingiu um marco histérico, com
581 atletas registadas, mas com apenas mais 6 atletas que na época anterior, 0 que
significa, ainda assim, estarmos numa fase de estagnacao. Este facto, dever-nos-4,
enquanto comunidade desportiva, obrigar a refletir sobre as estratégias e acoes
necessarias para inspirar, atrair e reter mais mulheres e jovens no rugby, acelerando o
crescimento sustentavel e inclusivo da modalidade em Portugal.

Mas, independentemente da quantidade, a qualidade e dedicacido das nossas jogadoras
tém sido notaveis, traduzindo-se em desempenhos de exceléncia pelas selecdes
femininas, Seniores e Sub 18, tanto na variante de rugby de 15 como na de 7. Em 2024,
Portugal alcancou a 24.2 posicao no ranking mundial de rugby de 15 e garantiu a
manutencao no Women’s Championship XV da Rugby Europe, com uma vitéria sobre a
Suécia. Na variante de 7, a Selecao de seniores assegurou a continuidade no Women'’s
Sevens Championship, enquanto a Selecao sub-18 também garantiu a permanéncia no
Girls’ U18 Championship.

No que diz respeito as competi¢des internas, a Epoca Desportiva 2024/2025 inclui mais
uma edicdo do Campeonato Nacional de Rugby de 15, com a participacdo de cinco
equipas (Sporting CP, SL Benfica, Sport Clube do Porto, MRC Bairrada/RC Tondela e CR
Sao Miguel). Paralelamente, estao previstas a realizacdo da Taca de Portugal de Rugby
de 15 e do Circuito Nacional de 7s, nos escaloes Sénior e Sub-18. Destaca-se, ainda, a
consolidacdo de outras competicdes, como o Campeonato Nacional Sub-18 e o
Campeonato Nacional da 1.2 Divisdo (anteriormente denominado "Emergentes"). Pela
primeira vez, sera organizada a Taca de Portugal Sub-18 em Rugby de 15, reforcando o
compromisso com o desenvolvimento da formacéao.

Nos escaldes de formacéao, a FPR continuara a promover iniciativas, tanto locais quanto
nacionais, que oferegcam as jovens jogadoras oportunidades de desenvolvimento
alinhadas com as estratégias do Departamento de Desenvolvimento.

Em ambito internacional, para 2025, Portugal continuara a competir no Women’s
Championship de Rugby de 15, recebendo, pela primeira vez, a Espanha e deslocando-
se aos Paises Baixos e Suécia. Além disso, as Sele¢bes nacionais femininas participarao
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no Women’s Sevens Championship e no Girls’ U18 Sevens Championship, competicoes
organizadas pela Rugby Europe.

Para o préoximo ano, as prioridades da FPR no rugby feminino incluem:

1. Contribuir para o aumento do niumero de praticantes, reforcando a comunicacao e
visibilidade da modalidade.

2. Consolidar as competicoes internas.

3. Promover atividades para os escaldes de formacao, com foco no desenvolvimento
das jovens jogadoras.

4. Assegurar a presenca das selecdes nacionais, nas variantes de 15 e 7, em todas as
competicdes da Rugby Europe.
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DEPARTAMENTO MEDICO

Plano de Atividades do Departamento Médico da Federacao Portuguesa de Rugby (FPR)
- 2025

Objetivos Principais: Assegurar um apoio médico de exceléncia as selegdes nacionais;
fomentar a investigacdo cientifica no dominio do rugby;consolidar a projecao
internacional do Departamento Médico; reforcar as melhores praticas em medicina
desportiva e gestao de lesbes, desde a epidemiologia a prevencao e reabilitacéo.

Prioridades para 2025

1. Apoio Médico as Selecoes Nacionais
a. Prosseguir com o apoio médico integral as selecdes nacionais de rughy, e
outras equipas de elevado rendimento (ex. Lusitanos), nas diversas fases de
treino, estagios e competicoes.
b. Implementar protocolos e garantir as boas praticas de acompanhamento
médico e de fisioterapia, com enfoque na prevencgao e recuperacao de lesdes.
2. Investigacao Cientifica e Formacao

a. Reforcar a colaboragcdo com instituicbes académicas nacionais e
internacionais, no campo da investigacao cientifica aplicada as lesbes
desportivas, a recuperacao e a prevencao no rugby.

b. Continuar a participacdo ativa em eventos cientificos internacionais,
promovendo a partilha de resultados da investigacdo desenvolvida pelo
Departamento Médico.

c. Organizar e promover eventos cientificos, como conferéncias e
workshops, com a participacao de especialistas da comunidade do rugby
e areas afins.

3. Vigilancia e Prevencao de Lesoes

a. Continuaraimplementar sistemas de monitorizagao e analise das lesdes,
visando a prevencéo e a otimizacao do desempenho dos atletas.

b. Aperfeicoar os protocolos de acompanhamento pds-lesao e garantir uma
recuperacao eficaz dos atletas das selegbes nacionais, com enfoque no
retorno seguro a pratica competitiva.

4. Melhoria das Condicoes de Apoio Médico no Rugby Nacional
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a. Reforcar as condicoes de apoio médico no Centro de Alto Rendimento e
nos diversos recintos onde se desenrolam competicbes nacionais,
incluindo a modernizacdo dos equipamentos e infraestruturas nos
campos.

b. Manter a melhoria continua dos padroes médicos minimos nas
competicbes de rugby, garantindo a adequacao as necessidades dos
atletas.

5. Projecao Internacional:

a. Consolidar a presenca do Departamento Médico da FPR em féruns
médicos internacionais, com especial relevancia para a Rugby Europe e a
World Rugby, apresentando Portugal com exemplo das melhores praticas
médicas e de gestao desportiva.

Conclusao

O Departamento Médico da FPR tem como objetivo continuar a ser um pilar fundamental
no éxito desportivo das selecbes nacionais, privilegiando a qualidade do apoio médico,
a investigacao, a prevencao de lesdes e o reforco da reputacao internacional do seu
diretor e equipa. A colaboragcdo com a comunidade cientifica e do rugby, a melhoria
continua das condicoes médicas nos campos e estadios e o foco no bem-estar do atleta,
sdo determinantes para garantir a sustentabilidade e o sucesso a longo prazo.
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ARBITRAGEM

INTRODUGAO

O Conselho de Arbitragem (CA) e a Diregcao Técnica de Arbitragem (DTA), considerando
os modelos competitivos e as circunstancias da Epoca Desportiva 2024-2025, irdo
planear e ajustar as atividades de arbitragem no sentido de garantir o alinhamento com
a dindmica existente.

Sera mantido o foco na formacao continua de agentes (observadores, coaches e
Educators), promovendo a capacitagdo e o acompanhamento técnico dos arbitros de
forma eficaz e consistente.

A importancia estratégica do recrutamento de novos arbitros é reconhecida, com
destaque para o fortalecimento da colaboracao direta entre os clubes e o CA/DTA. Este
esforco conjunto visa ndo apenas atrair, mas também reter arbitros, assegurando a
credibilidade e o desenvolvimento sustentavel da arbitragem e da modalidade em
Portugal.

SEGUROS
Os arbitros regularmente inscritos na FPR estao cobertos por um seguro desportivo.
MATERIAL & EQUIPAMENTOS

Sao reconhecidas as necessidades essenciais de equipamentos, sdo fundamentais
para dignificar o exercicio da funcao de arbitro e reforgar a credibilidade da modalidade.

Fornecimento de Equipamentos: Apesar dos esforcos, ainda se enfrentam limitagdes
no fornecimento de equipamento para os arbitros do painel da FPR.

Materiais para novos Arbitros: E essencial disponibilizar apitos e cartdes aos jovens
arbitros do programa #EuApito, promovendo sua integragcao e motivagao.

Aquisicao de comunicacao de radios: Existe a necessidade urgente de adquirir
sistemas de comunicacdo radio adequados para as equipas de arbitragem em
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competicbes nacionais, garantindo eficacia e alinhamento com as exigéncias do jogo
moderno.

Equipamentos para Arbitros Internacionais: Os arbitros internacionais devem ser
equipados com trajes formais e de viagem (camisas, polos, fatos de treino, sacos
desportivos e malas de viagem) que estejam em conformidade com os padrdes
estabelecidos pela FPR, assegurando uma apresentacao profissional e uniforme.

NOMEACAO DE ARBITROS

Ao CA/DTA compete a responsabilidade pela nomeacao de arbitros devidamente
registados e enquadrados para os jogos das competicdes oficiais nacionais, bem como
para outros eventos realizados em parceria com a FPR.

Paralelamente, serda dada continuidade ao trabalho na retoma ou criagcdo de
oportunidades de intercAmbio com outras Federagoes, promovendo o desenvolvimento
técnico e a troca de experiéncias.

Com o objetivo de fomentar o crescimento dos jovens arbitros formados pelo programa
#EuApito, sera dada prioridade aqueles que concluiram o percurso formativo com
sucesso e demonstraram competéncias sélidas em momentos de observagao e
avaliacdo. Estes poderdo ser selecionados para participagbes especificas em
competicdes, desde que devidamente acompanhados por observadores/treinadores de
arbitros.

ACTIVIDADE INTERNACIONAL DE ARBITRAGEM

A arbitragem portuguesa tem demonstrado um desempenho extremamente positivo no
cenario internacional, tanto nos Sevens quanto no XV, destacando-se em competicoes
organizadas pela Rugby Europe e pela World Rugby.

O grande desafio € manter este elevado padrao de atuacao e capacitar novos arbitros
para que também alcancem resultados de exceléncia em torneios internacionais,
contribuindo para o fortalecimento do nivel técnico da arbitragem nacional e
internacional.

Existe um esforgco continuo para aumentar a participagao de arbitros portugueses em
competicdes internacionais, com o objetivo de aumentar a sua visibilidade e maior
exposicdo, bem como promover observacbes e avaliagdes mais qualificadas, e,
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consequentemente, levar a uma maior qualidade da arbitragem nas competicdes
nacionais.

A FPR, através do CA/DTA continuard a buscar representacdo nas principais
competicbes internacionais de selecdes organizadas pela Rugby Europe
(Championship, Trophy e Super Cup) e nas provas da World Rugby, tanto nos Sevens
quanto no XV. Esse objetivo estd diretamente relacionado nao apenas com o
desempenho dos arbitros portugueses, mas também ao trabalho estratégico junto das
entidades internacionais, dependendo do investimento continuo da FPR na area de
arbitragem.

Na arbitragem feminina, os resultados tém sido animadores, com destaque para uma
arbitra nacional , que ja arbitra no Torneio das 6 Nagbes Feminino, reforcando as
possibilidades reais de representagao portuguesa no Campeonato do Mundo de Rugby
Feminino. Aumentar a representatividade feminina segue como uma prioridade, com
iniciativas dedicadas ao recrutamento e formacao de arbitras. A meta é nao apenas
aumentar a sua participacao nas competigcdes nacionais, mas também consolidar uma
presenca mais expressiva no cenario internacional.

OBSERVAGAO E COACHING

Os arbitros que fazem parte do painel da FPR serdo acompanhados por observadores
qualificados, que avaliardo o seu desempenho e contribuirdo para o seu
desenvolvimento através de acoes de coaching realizadas por profissionais
devidamente credenciados.

O quadro de observadores sera maior com a inclusdo de novos membros inscritos para
essa finalidade, permitindo um acompanhamento mais abrangente. Essa ampliagao
visa atender desde os formandos do programa #EuApito até os arbitros mais
experientes, garantindo um apoio consistente em todos os niveis.

A maior parte das observacgobes sera realizada in loco, com acompanhamento direto de
jovens arbitros durante as competi¢cbes. Adicionalmente, algumas avaliagdes serao
complementadas pela analise de filmagens dos jogos, proporcionando uma abordagem
mais detalhada e abrangente.
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FORMAGAO DE ARBITROS

E urgente tornar a arbitragem mais atrativa, aproximando-a dos agentes desportivos,
aumentando sua visibilidade e credibilidade. Essa abordagem é essencial para captar e
reter jovens arbitros(as) dentro dos clubes e incentivar o seu percurso na arbitragem.

1. Criacao de Oportunidades de Formacao e Treino
Desenvolver mais oportunidades de formacéo, tanto presenciais quanto online,
para alinhar ideias, capacitar arbitros e promover momentos de discusséo e
partilha de experiéncias entre os envolvidos.

2. Cursos de Iniciacao a Arbitragem
Organizar cursos ao longo da época regular para potenciar possiveis
interessados e otimizar oportunidades para iniciar o seu percurso na arbitragem.

3. Curso de Arbitros de Grau 2
Implementar este curso com o objetivo de consolidar conhecimentos e capacitar
os arbitros do painel FPR, reforcando a competéncia e qualidade do grupo.

4. Formacao de Observadores e Coaches de arbitros
Aumentar o niumero de recursos capacitados para acompanhar e avaliar os
arbitros de maneira competente.
Além disso, estabelecer um plano de transicao para arbitros em fim de carreira,
direcionando-os para essas funcoes estratégicas. Aumentar a o nimero de
observadores em todas as regides, principalmente nas regides mais remotas,
garantindo uma supervisdo mais abrangente e eficaz.

5. Formacao de Educators Certificados (World Rugby)
Aumentar o numero de formadores certificados para ministrar cursos iniciais de
arbitragem nas diferentes regides do pais. Essa medida proporcionara maior
proximidade, autonomia regional e um acompanhamento continuo e eficiente.
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Federagdo Portuguesa de Rugby

DESENVOLVIMENTO

O Departamento de Desenvolvimento tem como principais funcdes a estruturacdo e
execucdo de plano para as atividades relacionadas com os escalées de
desenvolvimento de Sub 6 a Sub 12 e também o escaldo de competicao Sub 14.

Nestes escaldes é da responsabilidade do Departamento a organizagao e estruturagao
dos momentos competitivos, criacdo de linhas orientadoras, organizacdo das
academias de desenvolvimento Sub 14, Sub 15, Sub 16 e Sub 17; apoio a organizacao
dos clubes e nas suas regides, organizacao dos convivios regionais e inter-regionais em
parceria com os clubes.

Todas as atividades realizadas e idealizadas foram pensadas e preparadas em conjunto
com as associacdes regionais: AR Norte e CRR Centro.

E também da responsabilidade do Departamento a ligacdo com o Desporto Escolar,
assim como as iniciativas de divulgacdo em escolas e outras entidades onde se possa
promover o Rugby. No entanto, sempre que possivel, estas acoes serdo realizadas em
apoio aos clubes nas suas atividades direcionadas com as escolas ou Agrupamentos da
sua proximidade e que tenham intencao de as realizar no &mbito promocao e ensino do
Rugby nas aulas de Educacéao Fisica.

Por fim, centramos a nossa atencao no futuro do rugby Portugués e em formas de
organizacao das nossas estruturas para dar uma melhor resposta as necessidades dos
Clubes.

1. Desenvolvimento da pratica desportiva Juvenil

1.1-Organizacao dos Convivios e Competicoes Juvenis

1.1.1 - Nas regides Norte e Centro os convivios regionais e inter regionais serao
organizados pelos técnicos regionais conjuntamente com os clubes anfitribes onde
existira sempre uma supervisdo dos mesmos.

Convivios organizado em parceria com:
Norte > CRAV, Guimaraes, Braga, Trofa, Famalicdo, ERP; CDUP, Cercar-te.

Federacao Portuguesa de Rugby
Rua Julieta Ferrao, n.° 12, 3° Piso, 1600-131
NIPC 501617523
Telefone: +351 217991690 E-mail: geral@fpr.pt sitio na internet: www.fpr.pt
Federacio Desportiva com Estatuto de Utilidade Piiblica Desportiva

HONDA CARE

. r 1]
& Santander (&) CARTRACK D) HOSPITAL DA LUZ Labrador ' Jcpecaux QE%VE w




PR
& N
G

Federagdo Portuguesa de Rugby

Centro > AAC, Agraria, Bairrada, Lousa, Tondela.

Na regido Sul devido a inexisténcia da ARS no presente , sempre que solicitado o
técnico Regional ou o Técnico Nacional ajudara na organizagcéo e/ou supervisdo do
convivio.

Serao promovidos 2 a 3 Convivios Nacionais de apoio a Selecao Nacional Senior
Masculina e 1 a2 Convivios Nacionais de apoio a Selegcao Nacional Senior Feminina,
onde procuraremos ter apenas as atletas juvenis femininas nestes eventos.

Proposta de Convivios Nacionais de apoio a Selegcao Nacional Senior Masculina:
1 Fev 2025 - Portugal vs Bélgica

8 Fev 2025 - Portugal vs Alemanha

Nov 2025 - Portugal vs TBC (Janela de Novembro)

Proposta de Convivios Nacionais de apoio a Selecao Nacional Senior Feminina:

29 Mar 2025 - Portugal vs ESP
Nov 2025 - Portugal vs TBC (Janela de Novembro)

1.1.2 - O Departamento de Desenvolvimento com as suas ARs continuara a
organizar os Torneios de Sub 14 nas diferentes fases da Epoca com varios niveis de
competicdo que se designardo de Aperfeicoamento Nacional, Desenvolvimento
Nacional e Desenvolvimento Regional.

Os torneios de rugby do nivel de Aperfeicoamento serao disputados em Rugby 13 na
12 Fase (SET a DEZ) e Rugby de 15 na 22 fase (JAN a MAI). Os torneios do nivel de
Desenvolvimento serdo disputados em formato Game On, ou seja, (dependente do
nivel de desenvolvimento), em cada jornada os clubes poderao e deverao jogar com
0 maior numero de atletas possivel em cada jogo (por exemplo. 10, 12, 13, ou
7,9,10).

Cada fase tera por base 6 Jornadas.

O Dep. de Desenvolvimento iré organizar as Etapas de 7s Sub 14 em Maio e Junho
2025 e o Circuito de Beach Rugby 2025 em Junho e Julho 2025.
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1.2- Crescer - Rugby do Clube nas escolas

Este Projeto visa o crescimento sustentado de praticantes na modalidade, dando
aos Clubes a capacidade de recrutamento e criacdo de um melhor relacionamento
com as suas comunidades locais. Procuramos que os Clubes criem parcerias
duradouras com os agrupamentos de escola, fortalecendo os seus lacos do ponto
de vista desportivo, mas também criando sinergias para apoiar os alunos na sua
progressao estudantil e social.

Cada Clube identificara na sua area de agdo um Agrupamento de escolas com qual
ira criar uma parceria. Caso seja possivel poderd aumentar o numero de
agrupamentos, sendo que devera sempre evitar que entre em conflito com uma
zona proxima de outro clube onde ja exista uma parceira criada.

O Técnico Regional articulara com o responsavel do clube uma acao de formacao
de professores para o Agrupamento de Escolas ou Escola ndo Agrupada. Para a
implementacdo do projeto na escola sera disponibilizado pela FPR um Kit de
material composto por 4 Bolas (Duas n® 3 + duas n° 4) e Tags - fitas e cintos (14
conjuntos).

Objetivos para 2025.

Norte — Apoiar 6 clubes na implementacédo do projeto.
Centro - Apoiar 4 clubes na implementacéao do projeto.
Sul - Apoiar 10 clubes na implementacao do projeto.

1.3 Crescer - Rugby nos Clubes

Apoiar a criacao de novos clubes e apoio a clubes emergentes é e sera sempre uma
prioridade da FPR. Para tal a FPR promovera:

e Através dos seus técnicos regionais, Dirigentes das ARs, Diretores de
Desenvolvimento, de Competicbes ou outros promovera reunibes de
potenciais clubes com Municipios e eventuais patrocinadores para que de
uma forma estratégica e planeada se consigam implementar novos clubes
pelo pais, em especial em zonas onde ndo existam clubes de Rugby.

e Apoio Material para iniciacdo da modalidade (bolas, Tags, e outro material
disponivel na FPR).
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e Apoio Técnico e descontos na formacao inicial e/ou formagcao continua de
treinadores dos novos clubes e clubes emergentes.

e Promocéao nos municipios através do Roadshow da FPR (em atriculacao com
o Departmento de Marketing).

Em 2025 é objetivo apoiar os seguintes clubes:

Clubes emergentes
e LobosdeLeiria

Novos Clubes

e BejaRugby/ Colégio S.José
e Amadora Rugby

e Loures
e Aveiro

e Fundao
e Vila Real
e Valongo

1.4 Programa de apoio técnico aos Clubes

Este apoio sera direcionado para a realizagdo de um follow-up dos treinadores que
concluiram os Cursos de grau 1, 2 e 3 da formacao inicial da FPR em 2024. Serao
realizadas reunides online e posteriormente visitas programadas aos clubes para
realizacdo de avaliacbes das acdes dos treinadores, onde se poderdo conciliar
outras pequenas formacodes internas nos clubes. Além dos técnicos da FPR serao
solicitadas as intervengdes de outros Educators normalmente contratados pela FPR
para efeitos de formacao.

1.5 Programa detecao de talentos

Através da realizagao dos estagios / treinos e torneios das equipas regionais e da
realizacdo das academias regionais e nacionais, serdo identificados(as) atletas
que tenham por base um conjunto de caracteristicas que os distingam dos demais.

Federacao Portuguesa de Rugby
Rua Julieta Ferrao, n.° 12, 3° Piso, 1600-131
NIPC 501617523
Telefone: +351 217991690 E-mail: geral@fpr.pt sitio na internet: www.fpr.pt
Federacio Desportiva com Estatuto de Utilidade Piiblica Desportiva

. r 1]
& Santander (&) CARTRACK D) HOSPITAL DA LUZ H Labrador ' Jcpecaux egqvf w

[ONDA CARE



PR
& N
G

Federagdo Portuguesa de Rugby

Sera utilizado um programa adquirido pela FPR, (Sports-train, https://sports-
train.com/) para se identificarem e avaliarem os atletas a partir do escaldo Sub 15.
Essa plataforma serd usada internamente para seguir os atletas nas varias
componentes, nomeadamente fisicas, morfoldgicas, questdes de saude e lesdes,
avaliacOes nas varias épocas.

No presente , esta em fase de criargcaoum perfil morfoldgico e de aptidao fisica
para caracterizar o jogador de rugby portugués nas varias idades e por posicio.

1.6 Programa de apoio as Associacoes Regionais

A FPR tem formalizado Protocolos de cooperacdo com a Associacdo de Rugby do
Norte e com o Comité de Rugby da Regido Centro que regula os direitos e
obrigacdes das partes.

A FPR continuara a apoiar estas AssociacOes na sua atividade regular e agcoes a
desenvolver no plano regional e local.

Uma das medidas de apoio é o apoio dos custos de contratagcdo dos Diretores
Técnicos Regionais e dos Técnicos Regionais.

1.7 Programa de apoio aos Centro de Formacao Desportiva do Desporto Escolar
(CFDDE)

Apoiar a criagcdo de novos centros junto do Desporto Escolar e o CFDDE de Arcos de
Valdevez através de:

e Material

e Apoio Técnico e formacao de professores

e Apoio na planificacdo e implementacao de treinos nos CFDDE

e Organizacao de Atividades mistas do Desporto Escolar com Desporto
Federado

E objetivo futuro da FPR que exista um CFDDE em cada Regido, incluindo Algarve.

1.8 Rugby na comunidade - Integracao social

Apoiar osClubes que tém como base a intervencgao e integragao social junto das suas
comunidades com:
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e apoio nos seguros desportivos.

e apoio material.

e apoio na participagcdo em eventos de ambito nacional promovidos pela FPR
ou seus parceiros, como torneios ou convivios nacionais.

Clubes que atualmente reunem nestas condicdes

e Escolinha Rugby da Galiza

e Escolinha Rugby S. Jodo Talha
e Escolinha Rugby Trofa

e Cercar-te

2. Torneio das Regidoes - S14/S16/S18

O Torneio das Regides é uma forma de ter um LTPD (Long Term Player Development) e
um LTPC (Long Term Coach Development) promovido pela FPR em conformidade com
os objetivos da World Rugby, da Rugby Europe e do DTN e Técnico Nacional de
Desenvolvimento em conjunto com os Diretores Técnicos Regionais.

Este Torneio promove a participacao de varios jogadores e treinadores de TODOS OS
CLUBES nacionais, para que as metodologias e conceitos que sejam introduzidos nos
treinos e estagios regionais, possam ser passados e replicados em todos os Clubes.

Cada equipa regional devera convocar 35 jogadores de varios Clubes, sendo que o
numero estipulado para cada Clube sera de acordo com o numero de inscritos na FPR

Os Diretores Técnicos Regionais poderao, de acordo com a sua regido e com o
conhecimento mais profundo da realidade dos Clubes, determinar diferentes quotas e
ter diferentes premissas para a base de selecdo dos jogadores garantindo sempre que
todos os Clubes se vejam representados neste processo.
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Calendarizacao das Atividades
i das Equipas Regionais

Treino/Estagio

Treino/Estagio Treino/Estagio Jogo/Competicao
m
Jogo/Competicao Jogo/Competicédo

A competicao sera realizada num formato de 3 jornadas, uma em cada regido (Norte,
Centro e Sul) onde em cada uma delas, as equipas realizardo jogos de todos contra
todos. Apds cada jornada havera uma classificacao, exceto no escalao de Sub 14. No
final da 32 jornada apurar-se-a o vencedor do Torneio das Regides Sub 16 e Sub 18.

No final da presente Epoca desportiva serdo repensados os escaldes a participar neste
torneio.

3. Academias Regionais/Nacionais - S14/S15/S16/S17

Esta é mais uma atividade para se estimular um LTPD (Long Term Player Development)
e um LTPC (Long Term Coach Development) promovido pela FPR em conformidade
com os objetivos da World Rugby, Rugby Europe e o DTN e Técnico Nacional de
Desenvolvimento em conjunto com os Diretores Técnicos Regionais.

Nesta situacdo o objetivo passa pela identificacdo de jogadores com potencial para
integrarem no futuro as Academias de Alto Rendimento.

-Terdo prioridade os jogadores que estiveram envolvidos nas equipas regionais Sub 14,
Sub 16 e Sub 18
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Critérios de Selecao para as Academias:

Jogadores/as com capacidade para se desenvolver para o futuro.

Mais do que os melhores jogadores, procuramos 0s jogadores com compromisso.
Participa nos treinos com regularidade (todos) .

Participa nos momentos competitivos sempre que convocado.

Respeita os colegas e treinadores.

Melhora as suas qualidades técnicas e sociais em prol da equipa.

Participa nas iniciativas do clube.

Academia SUL
Academias S17 e Sub 16 -2 xp/ més

Academia Centro
AcademiaSub 17/S16 -2 x p/ més
Feminino -1 x p/més
Academia Forca 8 -1 x p/més

Academia Norte
Academias Sub 17 /Sub 16 -2 x p/ més (Zona Minho /Zona Porto)
Feminino -1 x p/més
Academia Forca 8 -1 x p/més

ESTAGIOS das ACADEMIAS

Organizagao/ Planeamento
Academias Regionais

Estagio Natal

1dia

CENTRO

40 atletas U14 25 atletas U14 25 atletas U14
40 atletas U15 20 atletas U15 20 atletas U15
40 atletas U16 20 atletas U16 20 atletas U16
40 atletas U17 20 atletas U17 20 atletas U17

4 Estagios por
cada Zona

Federacao Portuguesa de Rugby
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Federagdo Portuguesa de Rugby

Organizacao/ Planeamento

Organizagao/ Planeamento

Estagio Academias Regionais -

Carnaval
1 dia

CENTRO NORTE

40 atletas U14 25 atletas U14
40 atletas U15 20 atletas U15

25 atletas U14

4 Estagios por 20 atletas U15

cada Zona

40 atletas U16 20 atletas U16
40 atletas U17 20 atletas U17

20 atletas U16
20 atletas U17

Organizagao/ Planeamento 2024
Estagio Academias Nacionais

Nacional

Final Epoca
| |

50 atletas

3 Dias

1 Estagio
Nacional por
cada escalao

5 Treinadores

1TM+ 1 Fisio + 2
Diretores FPR

5 Treinadores

/

1TM+ 1 Fisio + 2
Diretores FPR

1TM+ 1 Fisio + 2
Diretores FPR

Federacao Portuguesa de Rugby
Rua Julieta Ferrao, n.’ 12, 3° Piso, 1600-131
NIPC 501617523
Telefone: +351 217991690 E-mail: geral@fpr.pt sitio na internet: www.fpr.pt
Federacio Desportiva com Estatuto de Utilidade Piiblica Desportiva

HONDA +CARE

. L]
& Santander (A\,mmmx 1) HOSPITAL DA LUZ @ LaE;ﬁgior " scpecaux eg}f W E



EBR

RUGBY FEMININO - Atividades dos Escaloes de Desenvolvimento

FPR 2024/25 - MAPA ATIVIDADES DESENVOLVIMENTO FEMININO
Atividade Regional - vers30 23 cutuoro 2024

Lobinhas a Lobas

ESCALAO U6 / U14

UG 8 U14 - Convivio Apcio @ SNF XV (s confirmar)
Test Match - Portugsl vz Brasil (s confirmar]

TODO O DA

Lizoos (s confirmar)

Comwivio Juvenil apenas com raparigas!
Téenica: Regionaiz tam que operacionsizar o Convivio

23 (s confirmar)

U6 8 U14 - Convivio Apoio 2 SNF XV (2 confirmar]
Jogo do WREC - Portugal vz Ezpanha

TODO O DA

gairraca (2 confirmar]

Comvivio Juvenil apenas com raparigas!
Técnicos Regionais tém que operacionsizar o Convivio

1 dia (mirimo)

U14 e U16 - Estagio Regional de NATAL

ESCALAO U14 / U16

TODO O DA

Lizboa (e/ou Sul); Centro e Norte

O: Técnicos Regionais devem fazer 8 convocatéria,
operacionalizar & scompanhar oz Estagios

e P - . . Técnicos Regionais convocatéria,
18419 1 cia (minimo) U14 e U15 - Estigio Regions! de JANEIRO » gefini ToDO 0 DA Lizos [e/ou Sull: Centroe Norte | O oo co% REFIonas devem fazer @ canvace
coeracionsiizar & scompanhar oz Extagios
S - 5 - . O3 Técnicos Regionsis devem fazer 8 convocatiria,
1as 1 cia (minimo) U14 e U16 - Estigio Regional de CARNAVAL » definir TODO O DA Lizbos (e/ou Sul): Centro e Norte ieos Reg iei
coeracionsiizar & scompanhar oz Extagios
. . - —_— - . " O Técnicos Regionais devem fazer 8 convocatiria,
223 1ou2adie: U14/16 - Treino Selegbes Regionais » aefini ToDO 0 DA Liznos [e/ou Sul; Centro e Norte oz Reg =
operacionalizar & acompenhar oz Estigioz
. . o - . = Técnicos Regionaiz zer 8 convocaténia,
23 (s confirmer] 1o U14/16 - Torneio Selegbes Regionsis » gefini ToD0 0 DI Bairrads (2 confirmar) 0 Tecnicoz Regionaiz devem fazer a comvoca:
coeracionsiizar ¢ scompanhar o Torrneio
" . - A - . N O Técnicos Regionais devem fazer 8 convocatéria,
5% 10u2dias - Treino Selegbes Regionsiz 8 gefinir TOD0 0 DA on 1| Centroe i e i i
vis selegoes 1008 [e/ou SUF Cemroe NOME | o omlizar = scompanhar o Estégio prep. PRYF 2023
. N - . ol . Os Técnicos Regionais tém que fazer a convocatria,
12113 2dinz U15 - Participagao no PRYF 2025 a definir TODO O DA Lizoos - Estacio Universitario . 9 s
B panhar 2 pagio no PRYF 2025
) . . ) s Técnicos Regionais zer 8 convocatéria,
19223 2isz U4 e U16 - Estigio NACIONAL = cetini Tooo 0 DA = definic 0: Tecnico: Reglonais devem fazer 8 convoca
coeracionsiizar & scompanhar o Extagio.
ESCALAO U18
- Trei in Regi . /Norte - Bai = Técni jona 2 PR
25 < noite U15 - Treino Academia Regional Centro/Norte o setinir somasasasm | Cemtro/Norte-Baimace 0: Técnico: Regionsiz devem fazer a convocatria € azzegurar o
26 U18 - Treino Acsdemia Regional Sul Sul- CAR Jsmor treino. Neztes gies também né treing zénior.
2 2 mobe U18 - Treino Academis Regional Centro/Norte a et sombszrasm | Centro/Norte-siace 0: Técnico: Regionsiz devem fazer a convocatiria e szzegurar o
3 U1z - Treino Acsdemia Regional Sul Sul- CAR Jsmor treino. Neste: dies também hé treino zénior.
3 1 noite U18 - Treino Academis Regional Centro/Norte a definir 20nds 204 Centro/Norte - Bairrace 0 Téenicos Regionsiz devem fazer & convocatdria e assegursr o
10 15 - Treino Acsdemia Regional Sul Sul- CAR Jsmor treino. Nezte: die: também ha treino zénior.
- Tres in Regi . /Norte - Bai = Téeni ionsi 2 i & 05
13 < noite U18 - Treino Academia Regional Centro/Norte o cetinir sonasasasm | Centro/Norte-Bsimace 0: Técnico: Regionsiz devem fazer a convocatéria € azzegurar o
14 12 - Treino Academis Regional Sul Sul- CAR Jsmor treiro. Neztes disz também ha treino zénior.
3 < naite U1s - Treino Academia Regional Centro/Norte o cetinir sombsasasm | Centro/Norte-Bsiace 0: Técnicos Regionsiz devem fazer s convocatiria e azzeguraro
a U18 - Treino Acsdemia Regional Sul Sul - CAR Jsmor treino. Neztes gies também né treing zénior.
. . - A - . " 0z Técnicos Regit 2 convocatéria e assegurar o
1518 1ou2diss - » aefinir TOD0 0 DA : & A p v
U18 - Treino Selegbes Regionsis Lizoos [e/ou Sull: Centroe Norte | o B o e B veins simior.
- Tornei 5es Regionai - = Técni ionai 2 Gris & a2
. e U15 - Torneio Selegaes Regionsis (poce contar com o setinir 10000 Limon / Cals s contirmer] 0: Técnico: Regionsiz devem fazer a convocatiria € azzegurar o
sresenca ge equipa: ingiezas) o “ treino. Neztes gies também né treing zénior.
10 2mcie U8 - Treino Acsdemis Regional Centro/Norte u et sombsaras | Centro/Norte-ssimace Técnicos Regionsiz podem /devem sxsegurar exte treino
1 U1z - Treino Acsdemia Regional Sul Sul- CAR Jsmor NOTA - tamém hé treinos seniores noz mesmes horarios
17 1 noite U12 - Treino Acsdemis Regional Centro/Norte a definir 2085 2049 Centro/Norte - Sairrace Técnicos Regionaiz podem/devem aszegurar exte treino
18 18 - Treino Acsdemia Regional Sul Sul - CAR Jsmor NOTA - tamdém hé treinos seniores noz mesmes horarios
24 1 ncite Us8 - Treino Academia Regional Centro/Norte a definic sombsasasm | Cemtro/Norte-Ssiace Técnico: Regionsiz podem /devem szzegurar este treino
2 U18 - Treino Acsdemia Regional Sul Sul- CAR Jsmor NOTA - tamdém hé treinos seniore: nos mesmes horarios
" - = - - s . s Técnicos Regionais o fazer s convocatiria,
s< 1ouzdis: U17 - Treino Selegbes Regionsis » definic TODO 0 DU Lizoos [e/ou Sull: Centro & Norte 7icoz Reglonas devem fazer e o
cperscionsiizsr & acompanhar o Extigio prep. PRYF 2023
. SNF XV U18 - Treino Selegio Nacions! . 5 Organizagio nacional
s A - oo
s 2oz NOTA - Jogs do WREC - Paises Batecs v Portagal ® cefinir Tesc o 8 definic NOTA - preparagio pera particosr no PRYF 2023
1213 2qiez U17 - Participagio no PRYF 2025 » getinic ToD0 0D Lizzos - Extécio Universitirio Oz Tecnico: Regionsiz tem que fazer 8 convocatoria,
 acompanhar 3 no PRYF 2023
. . SNF XV U18 - Participsgio no PRYF 2025 . ron - Eeridio UnoRritie Organizagio nacional
2 2aiez NOTA - Jogo do WREC - Sudcia va Portugel ® aefinir Topo oD Uzgos - Extaco Universitania NOTA - preparagio pars particosr no PRYF 2025
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Federagdo Portuguesa de Rugby

FORMACAO

O Plano de formacao dos agentes desportivos de Rugby pretende desenvolver
competéncias em todos aqueles que atuam no palco desta modalidade e que sao os
garantes do desenvolvimento da modalidade.

Nos ultimos anos assistimos a uma incapacidade de aplicagcdo dos regulamentos no
que respeita as exigéncias do grau de treinador para o nivel e escalao de competicao. A
plataforma utilizada permitia a inscricdo de treinador com a licenca caducada. Assim
que foi identificado o problema, foram acionados todos os meios de informacao sobre
as acoes de formacao continua destinadas a revalidacao das licencas de treinador, bem
como ao prazo, més de Dezembro para atualizagdo das mesmas. A oferta formativa foi
adequada em numero, diversidade e proximidade por regides e assistimos a inumeros
cancelamentos por insuficiente nimero de treinadores inscritos.

O planeamento de acgbes de formacao inicial e continua de treinadores apresentada
para 2025 pretende dar resposta a expectavel procura de treinadores para revalidagao
das licencas e atualizacao de conhecimentos.

A semelhanca do ano passado, a FPR através do Departamento de formacédo, em
colaboracdo com a World Rugby ira promover uma formagao denominada Super Week
onde poténcia em simultadneo de formadores, treinadores, arbitros, preparadores fisicos
e area médica. Esta acdo decorrera em Maio.

Queremos recrutar mais arbitros através da realizacdo de cursos de iniciacao a
arbitragem, de Norte a sul do pais com uma real aposta no aparecimento de arbitras.
Continuar a capacitar os arbitros existente através de formacao continua e formacoes
internacionais permitindo um melhor enquadramento técnico, melhorando as
condicdes atuais de atuacao dos arbitros em Portugal. Continuar a aposta naformacéao
de novos observadores e Coaches de arbitros, uma vez que sdo uma pecga importante
no desenvolvimento e retencao de arbitros. Os diretores de equipa continuam a ser o
garante da comunicacao entre o clube e a federacdo. Os comissarios de jogo sédo o
garante do cumprimento dos regulamentos e fiscalizam o bom funcionamento e a
equidade das competicdes.

Este ano iremos promover e relancar o curso de Diretor de Equipa e de Comissario de
Jogo para potenciar a participacao sera por video conferéncia.

Federacao Portuguesa de Rugby
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Federagao Portuguesa de Rugby

COMPETICOES

As competicdes de rugby em Portugal para Epoca Desportiva em curso (2024-2025)
devem envolver uma série de estratégias, tanto a nivel organizativo quanto de
crescimento do desporto a nivel nacional.

1. Competicoes Nacionais Seniores

Demografia Séniores

3000
2172 2144 2386
2000 1848
N .
0
2020/21 2021/22 2022/23 2023/24
e TOP12:

o A Divisao de Honra continua a ser o nucleo do rugby mais competitivo em
Portugal.

o O modelo competitivo foi alterado, com a concordéncia dos Clubes, para poder
ser adaptado ao calendario internacional da Selegdo nacional de XV e em
virtude dos Lusitanos, que disputaram a Super Cup entre Setembro e Outubro
2024.

e« CN1:

o Oaumento da competitividade entre os clubes da CN1 é uma prioridade, assim
como o aumento das condi¢gbes para a sua evolucéao.
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O modelo sera semelhante ao do ano passado, traduzindo-se num sucesso
competitivo e conseguindo-se potenciar as equipas tendo com base a sua
localizagao geogréafica.

CN2 & CNa3:

Aintroducado do campeonato de promocao CN3, tem como intengado a melhoria
do CN2, criando nessa mesma Divisdo um aumento de competicado e condicoes
para que exista uma melhoria dos clubes na CN2, com melhor competicédo e
aumento da competitividade.

o A CN3 tem como objetivo primordial a iniciagdo de varias equipas num
campeonato mais formal e, também, criar uma competicdo mais intensa,
proporcionando uma oportunidade a clubes de menor expressao para jogarem
mais formalmente.

Foi criado um Torneio de Abertura para todas as divisdes, para os Clubes
poderem usar na sua plenitude todos os atletas, numa prova que tem como
objetivo a preparacéo, a participacdo e a formacao de novos talentos, e para que
os Clubes se adaptem aos processos administrativos para se poderem inscrever
corretamente nos campeonatos nacionais.

Em relacao ao Circuito Nacional de 7’s, sera novamente criada uma etapa no
fim da época para o escalao sénior.

Circuito de Beach Rugby, serdo mantidas as trés etapas habituais no rugby
Masculino para o escalao sénior, bem como sera criada a Taga de Portugal de
Beach Rughby.

Competicoes Femininas
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Total Feminino

800
600 564 575 581
389
400
., .
0

2020/21 2021/22 2022/23 2023/24

O rugby feminino tem registado um crescimento do numero de atletas nos ultimos anos,
ainda que nao significativo, pelo que o desenvolvimento de competigcdes especificas
sera crucial para manter esse crescimento.

¢ Campeonato Nacional da Divisao de Honra Feminino: Embora tenha havido
uma reducao no numero de clubes a competir nesta Divisdo, registou-se uma
melhoria nas condicdes de jogo e na organizacao de torneios e competicdes.

e Foi criado um campeonato da CN1, (antes denominado Torneio Nacional
Emergentes) para que as equipas possam competirnum segundo escaldo, dando
oportunidade as Equipas recém-criadas para fidelizarem as suas atletas assim
como para se criarem condigcoes para que outras, no fim da época, possam estar
mais aptas a integrar a Divisdo de Honra.

¢ Foicriado um Campeonato Sub 18, (antes denominado Torneio Nacional U18) -
E um passo fundamental, pois permite criar uma competicdo mais organizada e
mais regular, tendo como objetivo aumentar/melhorar a base do rugby feminino
para o futuro.

o No que diz respeito a Taca de Portugal, vai ser criada uma competicao para o
Escaldo Sub18 e manter esta competicao no escalédo sénior.

e Em relacao ao Circuito Nacional de 7’s, serdo mantidas as 3 habituais etapas
no rugby feminino tanto para o escaldo sénior, como para o escalao Sub 18, com
a possibilidade de organizar 1 momento de competicdo de 7’s para o escalao
Sub16.

e Nos préximos anos, a intengado € também criar um campeonato de Sub 16.
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Formacgao e Apoio: Investimento em programas de base e em centros de alto
rendimento pode ajudar a criar uma nova geracao de talentos, fomentando ainda
mais o desenvolvimento do rugby feminino.

A consolidacao e fomento do Rugby Feminino é um objetivo da Direcao da
FPR.

3. Rugby Junior

2500
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1500
1000

500

o

o

Ule & U18
1916
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2020/21 2021/22 2022/23 2023/24

Campeonatos de Sub 16 e Sub 18: A criagdo de mais competigoes e torneios para estes
escaldes etarias ajuda a dar continuidade ao desenvolvimento dos atletas, promovendo
a transigéo para o rugby sénior de forma mais célere, e mais benéfica para os Clubes e
jovens jogadores.

As competicoes de Sub 16 e Sub 18:

O modelo atual, € o modelo utilizado apds a pandemia da Covid19, que permite
uma diferenciagdo positiva das equipas.

Torneio Nacional Sub16 e Sub18 - respetivamente 9 e 11 equipas, que jogam
emparelhadas pela situacao geografica, apurando-se as melhores 6 para a
disputa do Torneio Nacional.

Os Torneios Regionais Sub 16 e Sub 18 - As equipas sdo distribuidas por
escalbes e pela zona geografica até janeiro, enquanto a fase final nacional é

Federacio Portuguesa de Rugby
Rua Julieta Ferrao, n.° 12, 3° Piso, 1600-131
NIPC 501617523
Telefone: +351 217991690 E-mail: geral@fpr.pt sitio na internet: www.fpr.pt
Federacio Desportiva com Estatuto de Utilidade Piiblica Desportiva

HONDA +CARE

. r .
& Santander A CARTRACK  [) HOSPITAL DA LUZ Labrador  ycpecaux QEONVE w




GER
o

S

Federagdo Portuguesa de Rugby

distribuida pelos melhores classificados nas Tagas Plate, Bowl e Silver, sempre
com a preocupacao de nivelar a capacidade competitiva das equipas.

o Este modelo competitivo atual foi um fator positivo para o aumento do nimero
de equipas principalmente fora dos grandes centros urbanos.

o Nofinal da época serdo realizados torneios de sevens regionais e nacionais, tal
como aconteceu na época passada.

7. Rugby de Base e Inclusao Social

O rugby é um desporto que promove a inclusao social, com varios Clubes ja a trabalhar
com jovens em situagoes de risco ou com deficiéncia. Expandir essas iniciativas e
garantir que o rugby seja acessivel a mais pessoas pode ser uma das chaves para o
crescimento da modalidade no pais.

8. Comunicagao com os Clubes
Para uma melhoria na comunicacdo com os Clubes, todas as competi¢des, resultados

e classificagcbes podem ser consultadas na drive, que foi preparada e organizada para
esse efeito.

https://drive.google.com/drive/folders/1dRutLONMbjQOP6iSpnsFwiN-
kWyKqgn0d?usp=sharing

Conclusao

A época desportiva de rugby em Portugal em curso deve ser marcada pela consolidagao
das competi¢cdes nacionais, fortalecimento da formagao de jovens, maior visibilidade
para o rugby feminino, bem como de melhorias nas infraestruturas e apoio a selegao
nacional.

A promocao do desporto, tanto a nivel nacional quanto internacional, e acriagcado de uma
base sélida para os Clubes de todas as divisdes sdo fundamentais para o crescimento
sustentavel do rugby em Portugal, registando-se um acréscimo do numero de atletas e
do numero de equipas nas varias competicoes.
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Demografia Federada
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ORCAMENTO 2025
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Or¢amento 2025
PO@}IBCV;AL
2025 2024
Cust Custos Totai: Custos Totai
ORCAMENTO DE RENDIMENTOS Y .os " OSA otals us os. otals
Previstos Previstos Previstos

TOTAL DE RENDIMENTOS 3865922,80 3559 692,20

PROGRAMA ATIVIDADES REGULARES 3 832 230,60 3 526 000,00

INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO JUVENTUDE 1302 230,60 1281000,00
Organizagdo e Gestdo da Federagdo 158 230,60 156 000,00
Desenvolvimento da atividade desportiva 285000,00 275000,00

Alto rendimento e selegbes nacionais 859 000,00 850 000,00

COMITE OLIMPICO NACIONAL 25000,00 25 000,00
Solidariedade Olimpica 25000,00 25000,00
FEDERACOES INTERNACIONAIS 1060 000,00 980 000,00
World Rugby 920 000,00 880 000,00

Rugby Europe 70000,00 50000,00

Jogos preparagao 70000,00 50000,00

RECEITAS PROPRIAS 1445 000,00 1240000,00
Taxas deinscrigdo 190 000,00 180 000,00

Donativos 80000,00 80000,00

Outros (cartoes/penalidades) 60 000,00 35000,00

Autarquias 130000,00 65 000,00

Patrocinios 870000,00 790 000,00

Receitas apostas online 55000,00 35000,00

Lojaonline 35000,00 30000,00

Rugby TV 25000,00 25000,00

FORMACAO 33692,20 33692,20

Instituto Portugués Desporto Juventude 10 000,00 10 000,00

Inscrigdes 23692,20 23692,20

EVENTOS INTERNACIONAIS 0,00 0,00

Campeonato Europasub 20
Instituto Portugués Desporto Juventude
Inscrigdes

TOTAL DE RENDIMENTOS 3865922,80 0,00
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Or¢amento 2024
PO@' élBCv;AL

2025 2024
Custos Totais Custos Totais
Previstos Previstos

Custos
Previstos

ORGCAMENTO DE GASTOS

Participagdo em competigdes internacionais

PROGRAMA ATIVIDADES REGULARES 3832 230,60 3478190,70

ORGANIZACAO E GESTAO DA FEDERACAO 493 137,75 477 439,46

Recursos Humanos 174 637,75 190 239,46

Recursos materias e técnolégicos e fornecimentos e servigos externos 318 500,00 287 200,00

DESENVOLVIMENTO DA ACTIVIDADE DESPORTIVA 810658,71 625631,70

Recursos Humanos - DAD 200371,41 182476,42

Quadros competitivos nacionais sob a forma de jornadas ou circuito nacional 279 836,30 156 254,28

Gastos gerais provas e Arbitragem 279 836,30 156 254,28

Apoio a associados 30000,00 30000,00

Clubes desportivos 0,00 0,00

Associagdo de base territorial ou equivalentes(agrupamentos de clubes) 30000,00 30000,00

Desenvolvimento da pratica desportiva Juvenil 84 500,00 86 300,00
Crescer - Clube nas escolas 7 500,00
Crescer - Rugby nas escolas 5000,00
Programa de apoio as Associagdes Regionais 5000,00
Programa de apoio aos CFDDE 5000,00
Program detegdo de talentos 3500,00
Organizagdo dos Convivios e Competi¢des Juvenis 5000,00
Programa de apoio técnico aos clubes 5000,00
Rugby na comunidade - Integragdo social 4 000,00
Torneio das Regides-514/516/518 22100,00
Academias Regionais/Nacionais-514/515/516/S17 22 400,00

Projeto de éticano desporto 4 000,00 4 000,00

Agbes de formagdo e sensibilizagdo 2000,00 2000,00

Projetos Inovadores de desenvolvimento 2000,00 2000,00

Outras desp.e aquisicdes de apoio ao projecto de desenvolvimento atividade desportiva 211951,00 166 601,00

Seguros desportivos 60 000,00 55000,00

Seguros escola formagdo 20000,00 20000,00

Observagdo aacompanhamento arbitragem 31251,00 31251,00

Gastos com staf arbitragem 20700,00 10350,00

Rugby TV 50000,00 50000,00
Material Tecnico e Equipamentos 30000,00

SELECCOES NACIONAIS E ALTO RENDIMENTO 2528434,14 2375119,54

Recursos Humanos (SNAR) 631534,14 502 469,54

Ag¢Gesde preparagdo 706 300,00 959 950,00
Séniores Masculinos XV 475 000,00
Séniores Masculinos VII 54 900,00
Séniores Masculinos Sub 20 XV 35250,00
Séniores Sub 18 XV 21300,00
Séniores Sub 18 VII 1500,00
Séniores Femininos XV 43200,00
Séniores Femininos VII 36 400,00
Sub-20 Femininos XV 9500,00
Sub-18 Femininos XV 13 250,00
Sub-18 Femininos VIl 16 000,00

906 600,00 701500,00

Séniores Masculinos XV 453 000,00
Séniores Masculinos VIl 197 600,00
Séniores Masculinos Sub 20 XV 85000,00
Séniores Sub 18 XV 45 000,00
Séniores Sub 18 VII 9500,00
Séniores Femininos XV 54 500,00
Séniores Femininos VII 47 000,00
Sub-18 Femininos VIl 15 000,00



Programa detegdo de talentos 14 000,00 17 500,00

Estagio Carnaval 2 000,00
Estagio nacional 2 000,00
Estagio Verdo 1 2 000,00
Estagio Verdo 2 2 000,00
Treinos regionais 2 000,00
Treino selegdo regionais 2 000,00
Estagio Natal 2 000,00

Outras despesas e aquisi¢oe de apoio ao projeto SNAR 270000,00 193 700,00
Sistema de analise de jogo e consumiveis 70000,00 55500,00
Tratamentos, consumiveis e suplementos 13 000,00 13 000,00
Suplementos alimentares 10 000,00 12 000,00
Seguros (ativagdes e acompanhamento de atletas lesionados) 10000,00 10000,00
Medicagdo e outros 1000,00 1200,00
Cirurgias, procedimentos, outros 10 000,00 10 000,00
Exames deimagem 9 000,00 10 000,00
Colaboradores externos (médicos, fisioterapeutas, outros) 14 000,00 12 000,00
Equipamentos médicos 3000,00
Equipamentos desportivos 130000,00 70000,00

FORMACAO 33692,20 33692,20

Custos Operacionais

Recursos Humanos

Formagdo Arbitros 33692,20 33692,20
Gnosies

EVENTOS INTERNACIONAIS 0,00 0,00

Campeonato Europa

TOTAL DE GASTOS 3865922,80 3511882,90
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Federagao Portuguesa de Rugby

Federacio Portuguesa de Rugby
Rua Julieta Ferrao, n.° 12, 3° Piso, 1600-131
NIPC 501617523
Telefone: +351 217991690 E-mail: geral@fpr.pt sitio na internet: www.fpr.pt
Federacio Desportiva com Estatuto de Utilidade Piiblica Desportiva
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