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1. Notícias                    
           
 

RUGBY INTERNACIONAL 
 
 No próximo dia 9 de novembro, pelas 16:00, no 
Estádio Cidade de Coimbra, Portugal defronta os 
Estados Unidos, equipa que ocupa atualmente a 
19.ª posição do ranking da World Rugby. 
https://www.world.rugby/rankings  
 
Aquisição de bilhetes em https://fprugby.bol.pt  

 
       

 
 
 
 

BOLETINS DE JOGO | Época Desportiva 2024/2025 
 
O Departamento de Competições da FPR apela à colaboração de todos os Clubes para que as classificações 
das competições de nível nacional e regional possam estar atempada e devidamente atualizadas. 
 
Nesse sentido, os Boletins de Jogo e respetivas Fichas de Equipa dos jogos realizadas pelas Equipas dos 
Clubes no respetivo recinto desportivo, devem ser submetidos através da plataforma:  
 https://forms.gle/mheSpaj5HkeXtCSG6  
Em caso de impossibilidade os referidos Boletins de Jogo e respetivas Fichas de Equipa devem ser enviados 
para os seguintes endereços de correio eletrónico: 
 nunosalvador@fpr.pt  ; ritawallis@fpr.pt  e competicoes@fpr.pt  
 
Na falta dos Boletins de Jogo, não serão publicados no Boletim Informativo os resultados dos jogos e as 
classificações das Equipas. 
 
 

ARBITRAGEM | RUGBY EUROPE 
 
Os árbitros internacionais Francisco Serra, Maria Heitor e Diogo Miranda deslocam-se a Panevėžys, na 
Lituânia, para arbitrar um jogo da Competição Rugby Europe Trophy entre as Seleções da Lituânia e Suécia. 
O jogo está marcado para o dia 2 de Novembro, às 14h00 (hora local). 

 

https://www.world.rugby/rankings
https://fprugby.bol.pt/
https://forms.gle/mheSpaj5HkeXtCSG6
mailto:nunosalvador@fpr.pt
mailto:ritawallis@fpr.pt
mailto:competicoes@fpr.pt


 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

 

FORMAÇÃO INICIAL: CURSO DE TREINADORES(AS) DE GRAU 1 | 2024 
 

Encontram-se abertas as inscrições para o Curso de Formação Inicial de Grau 1 para treinadores(as) de 
Rugby, a realizar durante o mês de Novembro de 2024. 

 
O curso é organizado em dois módulos distribuídos por dois fins-de-semana, pelo que é importante garantir 
a disponibilidade em ambos os fins de semana que serão os únicos momentos de sessões presenciais, sendo 
fundamentais para a conclusão com aproveitamento do curso e, também, com o cumprimento do número 
mínimo de horas obrigatório exigido pela FPR e IPDJ. 

 
O curso tem dupla certificação: World Rugby (WR Coaching Level 1) e FPR/IPDJ (certificação ao abrigo da 
Lei Nacional). 

 
Informações gerais 
 
O curso será realizado nas regiões/zonas infra indicadas, dependendo o local do número de participantes e 
da sua origem (Clube). O local de realização será comunicado mais próximo do dia 20 de novembro                               
ou quando seja atingido o número mínimo de inscrições por curso (15 pessoas). 

 
1 - REGIÃO NORTE/CENTRO 
 
Local: Porto 
MÓDULO 1: 23 e 24 de novembro 
MÓDULO 2: 30 e 1 de dezembro 
 
2 - REGIÃO SUL 
 
Local: Lisboa 
MÓDULO 1: 23 e 24 de novembro 
MÓDULO 2: 30 e 1 de dezembro 
  
Pré-Requisitos 
 
Os interessados devem registar-se no site da World Rugby (Passport) com o e-mail utilizado na inscrição do 
Curso. Os seguintes testes on-line têm de ser concluídos até ao início do Módulo 1: 
 
Tarefa 1 - Rugby Ready | https://passport.world.rugby/injury-prevention-and-risk-management/rugby-
ready/                              
Tarefa 2 - Coaching Strand: 
https://passport.world.rugby/coaching/introduction-to-coaching/  
https://passport.world.rugby/coaching/key-factor-analysis/          
https://passport.world.rugby/coaching/functional-role-analysis/        
https://passport.world.rugby/coaching/coaching-children/  
Tarefa 3 - First Aid in Rugby | https://passport.world.rugby/player-welfare/first-aid-in-rugby/  
Tarefa 4 - Laws of the Game | https://passport.world.rugby/laws-of-the-game/ 
Tarefa 5 - Concussion Management for general Public |  https://passport.world.rugby/player-
welfare/concussion-management-for-the-general-public/  
  

https://passport.world.rugby/injury-prevention-and-risk-management/rugby-ready/
https://passport.world.rugby/injury-prevention-and-risk-management/rugby-ready/
https://passport.world.rugby/coaching/introduction-to-coaching/
https://passport.world.rugby/coaching/key-factor-analysis/
https://passport.world.rugby/coaching/functional-role-analysis/
https://passport.world.rugby/coaching/coaching-children/
https://passport.world.rugby/player-welfare/first-aid-in-rugby/
https://passport.world.rugby/player-welfare/concussion-management-for-the-general-public/
https://passport.world.rugby/player-welfare/concussion-management-for-the-general-public/


 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

Testes opcionais de interesse: 
 
Tarefa 6 - Keep Rugby Clean | https://passport.world.rugby/login?ReturnUrl=%2fprotect-the-
game%2fkeep-rugby-clean  
Tarefa 7 - Keep Rugby Onside |  https://passport.world.rugby/login?ReturnUrl=%2fprotect-the-
game%2fkeep-rugby-onside%2f  
  
Alojamento e alimentação 
 
 Da responsabilidade de cada participante. 
  
Inscrição 

 
A inscrição deve ser feita no Formulário Google, onde deve ser escolhida a ação a que pretendem assistir. 
A não inscrição nos prazos definidos pode condicionar a realização do curso e a não participação. 
 
Data-limite para inscrição:  15 de novembro de 2024 

 
Formulário de Inscrição: https://forms.gle/UX3WsHWqtTVRQkv26  
 
Pagamento  
 
Todos os pagamentos, através de transferência bancária, devem ser feitos até ao dia 15 de novembro de 
maneira a poderem ser definitivamente admitidos no curso: 

 
Titular: Federação Portuguesa de Rugby 
IBAN para Pagamento: PT50 0035 0278 00023101030 45 
Valor: 150.00€ 
  
O comprovativo de pagamento deverá ser enviado, com identificação do formando e do titular da conta 
bancária, de maneira a facilitar a confrontação de pagamento, para formacao@fpr.pt  e 
etelvinaalbino@fpr.pt . 

 
Para mais informações contactar: formacao@fpr.pt . 

 

 
AÇÃO DE FORMAÇÃO CREDITADA IPDJ/FPR | ACTIVATE - PREVENÇÃO DE LESÕES 
 
Encontram-se abertas inscrições para a Ação de Formação Creditada de ACTIVATE – PREVENÇÃO DE 
LESÕES. 

 
No âmbito do Plano Nacional de Desenvolvimento e Formação, a Federação Portuguesa de Rugby irá 
realizar estas ações, cujo objetivo é o de desenvolver competências aos treinadores para aplicar no seu 
programa de treino, pré-aquecimento e aquecimento técnicas e exercícios de maneira a prevenir lesões de 
tecidos moles e concussões. 
 
A World Rugby ao longo dos anos, tem apostado neste tipo de programas de prevenção de lesões e 
preparação de todos os agentes envolvidos no treino e jogo, de maneira a praticarem/treinarem em 
segurança e reduzir o risco de lesão. 

https://passport.world.rugby/login?ReturnUrl=%2fprotect-the-game%2fkeep-rugby-clean
https://passport.world.rugby/login?ReturnUrl=%2fprotect-the-game%2fkeep-rugby-clean
https://passport.world.rugby/login?ReturnUrl=%2fprotect-the-game%2fkeep-rugby-onside%2f
https://passport.world.rugby/login?ReturnUrl=%2fprotect-the-game%2fkeep-rugby-onside%2f
https://forms.gle/UX3WsHWqtTVRQkv26
mailto:formacao@fpr.pt
mailto:etelvinaalbino@fpr.pt
mailto:formacao@fpr.pt


 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

Informação geral 
 

Destinatários 
 

Treinadores Grau I, II e III 
Preparadores físicos 
Árbitros 
Pais e público em geral 
Idade Mínima para Participação: 18 anos 

 
Datas e locais  
 
Vão ser realizadas ações, uma na região NORTE/CENTRO e outra na Região SUL. 

 
REGIÃO NORTE/CENTRO 

 
Opção 1 – Porto 
Data: 23 novembro 2024 
Horário: 14h00 às 17h30 
Formadores: Miguel Trepa | Tiago Azevedo | Francisco Vareta 
  
REGIÃO SUL 
 
Opção 2 – Lisboa 
Data: 23 Novembro 2024 
Horário: 14h00 às 17h30 
Formadores: Pedro Gonzaga | Afonso Nogueira 
  
Inscrição 
 
Formulário de Inscrição: https://forms.gle/SU9pUE7urU1KCqCPA  
 
Pagamento 
 
O pagamento será feito através de transferência bancária: 
Titular: Federação Portuguesa de Rugby 
IBAN para Pagamento: PT50 0035 0278 0002 3101 0304 5 
Valor: 30,00€ 
 
Nota 1: Colaboradores FPR têm um desconto de 50,00% no valor total do curso. 
Nota 2: Comprovativo do pagamento deve ser enviado para etelvinaalbino@fpr.pt e formacao@fpr.pt  

 
Certificação 

 
Esta ação confere 0.5 UC, para revalidação do TPTD emitido pelo IPDJ, para Treinadores de Rugby. 

 
 
 
 

https://forms.gle/SU9pUE7urU1KCqCPA
mailto:etelvinaalbino@fpr.pt
mailto:formacao@fpr.pt


 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

COMPETIÇÕES NACIONAIS 
 
Resultados do fim-de-semana de 26-27 de outubro 
 

DIVISÃO DE HONRA | TORNEIO DE ABERTURA 
 

4ª JORNADA | GRUPO A 

JOGO R P T E EQUIPA PONTOS EQUIPA E T P R 
PONTO 
BÓNUS 

JOGO 
10 

0 0 8 15 
CF OS 

BELENENSES 
91 VS. 26 RC LOUSÃ 4 3 0 0 1 0 

JOGO 
11 

0 0 6 7 GD DIREITO 47 VS. 5 AA COIMBRA 1 0 0 0 1 0 

JOGO 
12 

0 0 9 10 GDS CASCAIS 68 VS. 0 CDUP 0 0 0 0 1 0 

 

DIVISÃO DE HONRA, TORNEIO DE ABERTURA _ GRUPO A | CLASSIFICAÇÃO 

LUGAR CLUBE PTS J VIT EMP DT PB M S DIF EM ES DIF E TRF PEN RESS. 

1º GDS CASCAIS 18 4 4 0 0 2 180 39 141 24 5 19 19 5 1 

2º CF OS BELENENSES 15 4 3 0 1 3 204 63 141 32 7 25 19 2 0 

3º CDUP 9 4 2 0 2 1 52 123 -71 8 18 -10 6 0 0 

4º GD DIREITO 6 4 1 0 3 2 88 74 14 13 10 3 10 1 0 

5º RC LOUSÃ 5 4 1 0 3 1 68 176 -108 7 28 -21 6 7 0 

6º AA COIMBRA 4 4 1 0 3 0 34 151 -117 5 21 -16 3 1 0 

 
 

4ª JORNADA | GRUPO B 

JOGO R P T E EQUIPA PONTOS EQUIPA E T P R 
PONTO 
BÓNUS 

JOGO 
10 

0 0 6 8 
AGRONOMIA 

RUGBY 
52 VS. 6 CR TÉCNICO 0 0 2 0 1 0 

JOGO 
11 

0 0 1 2 CR SÃO MIGUEL 12 VS. 28 SL BENFICA 3 2 3 0 0 0 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

JOGO 
12 

0 0 7 8 CDUL 54 VS. 7 
RC 

MONTEMOR 
1 1 0 0 1 0 

 
 

DIVISÃO DE HONRA, TORNEIO DE ABERTURA _ GRUPO B | CLASSIFICAÇÃO 

LUGAR CLUBE PTS J VIT EMP DT PB M S DIF EM ES DIF E TRF PEN RESS. 

1º CDUL 19 4 4 0 0 3 147 54 93 21 7 14 15 4 0 

2º SL BENFICA 14 4 3 0 1 2 164 75 89 20 10 10 17 10 0 

3º CR SÃO MIGUEL 14 4 3 0 1 2 124 83 41 19 9 10 10 3 0 

4º 
AGRONOMIA 

RUGBY 
5 4 1 0 3 1 108 104 4 15 11 4 12 3 0 

5º CR TÉCNICO 4 4 1 0 3 0 69 142 -73 7 22 -15 5 8 0 

6º RC MONTEMOR 1 4 0 0 4 1 48 202 -154 7 30 -23 5 1 0 

 
 

TAÇA CHALLENGE | TORNEIO DE ABERTURA 

 

 

4ª JORNADA 

JOGO R P T E EQUIPA PONTOS EQUIPA E T P R 
PONTO 
BÓNUS 

JOGO 
13 

- - - - 
CF OS 

BELENENSES 
AGENDADO P/ 

4 NOV. 
CR SÃO 
MIGUEL 

- - - - - - 

JOGO 
14 

0 3 0 1 GDS CASCAIS 14 VS. 26 GD DIREITO 4 3 0 0 0 1 

JOGO 
15 

- - - - CDUL - FOLGA - - - - - - 

JOGO 
16 

- - - - 
AGRONOMIA 

RUGBY 
- FOLGA - - - - - - 

JOGO 
17 

- - - - CR TÉCNICO - FOLGA - - - - - - 

 

 

 

 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

TAÇA CHALLENGE, TORNEIO DE ABERTURA | CLASSIFICAÇÃO 

LUGAR CLUBE PTS J VIT EMP DT PB M S DIF EM ES DIF E TRF PEN RESS. 

1º CDUL 14 3 3 0 0 2 123 39 84 19 5 14 14 0 0 

2º CF OS BELENENSES 10 2 2 0 0 2 104 5 99 16 1 15 12 0 0 

3º GD DIREITO 10 3 2 0 1 2 78 63 15 12 8 4 9 0 0 

4º AGRONOMIA RUGBY 5 3 1 0 2 1 51 81 -30 7 13 -6 5 2 0 

5º CR TÉCNICO 4 3 1 0 2 0 7 123 -116 1 19 -18 1 0 0 

6º GDS CASCAIS 1 2 0 0 2 1 35 52 -17 4 8 -4 3 3 0 

7º CR SÃO MIGUEL 1 2 0 0 2 1 5 40 -35 1 6 -5 0 0 0 

 

 

DIVISÃO DE HONRA FEMININA  

 

4ª JORNADA 

JOGO R P T E EQUIPA PONTOS EQUIPA E T P R 
PONTO 
BÓNUS 

JOGO 
10 

- - - - SL BENFICA - FOLGA - - - - - - 

JOGO 
11 

0 0 4 5 SPORTING CP 33 VS. 25 
RC BAIRRADA/ 
RC TONDELA 

4 1 1 0 0 0 

JOGO 
12 

0 0 3 9 
SPORT CP/ 

CRAV 
51 VS. 12 CR SÃO MIGUEL 2 1 0 0 1 0 

 

DIVISÃO DE HONRA FEMININA| CLASSIFICAÇÃO 

LUGAR CLUBE PTS J VIT EMP DT PB M S DIF EM ES DIF E TRF PEN RESS. 

1º SL BENFICA 14 3 3 0 0 2 79 44 35 15 6 9 2 0 0 

2º SPORT CP/ CRAV 11 3 2 0 1 3 96 42 54 16 7 9 5 2 0 

3º SPORTING CP 9 4 2 0 2 1 67 77 -10 10 13 -3 7 1 0 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

4º CR SÃO MIGUEL 4 3 1 0 2 0 45 106 -61 7 18 -11 5 0 0 

5º RC BAIRRADA/ RC TONDELA 1 3 0 0 3 1 71 89 -18 11 15 -4 5 2 0 

 

 

CN1 + CN2 | TORNEIO DE ABERTURA 

 

 

3ª JORNADA | GRUPO NORTE 

JOGO R P T E EQUIPA PONTOS EQUIPA E T P R 
PONTO 
BÓNUS 

JOGO 
20 

- - - - 
GUIMARÃES 
RUGBY UFC 

AGENDADO 
P/ 3 NOV. 

AA COIMBRA - - - - - - 

JOGO 
21 

0 0 4 6 SPORT CP A 38 VS. 0 
ER TROFA/ CR 
FAMALICÃO 

0 0 0 0 1 0 

JOGO 
22 

0 0 3 3 
ER TROFA/ CR 
FAMALICÃO 

21 VS. 3 RC TONDELA 0 0 1 0 0 0 

JOGO 
23 

0 0 10 13 RC TONDELA 95 VS. 3 SPORT CP A 0 0 1 0 1 0 

JOGO 
24 

0 0 0 0 
AEES AGRÁRIA 

COIMBRA 
0 VS. 24 RC BAIRRADA  4 2 0 0 0 1 

JOGO 
25 

0 0 4 5 RC BAIRRADA  33 VS. 7 
RC LOUSÃ/ 
IP TOMAR 

1 1 0 0 1 0 

JOGO 
26 

    
RC LOUSÃ/ IP 

TOMAR 
 VS.  

AEES AGRÁRIA 
COIMBRA 

      

JOGO 
27 

0 0 5 9 BRAGA RUGBY 55 VS. 20 CDUP 4 0 0 0 1 0 

 

3ª JORNADA | GRUPO SUL 

JOGO R P T E EQUIPA PONTOS EQUIPA E T P R 
PONTO 
BÓNUS 

JOGO 
54 

    SL BENFICA * VS.  BELAS RC       

JOGO 
55 

0 0 1 3 BELAS RC 17 VS. 8 OEIRAS RUGBY 1 0 1 0 0 0 

JOGO 
56 

    OEIRAS RUGBY * VS.  CALDAS RC       

JOGO 
57 

    CALDAS RC * VS.  SL BENFICA       

JOGO 
58 

0 0 3 6 UBUNTU RUGBY 36 VS. 0 DARK HORSES 0 0 0 0 1 0 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

JOGO 
59 

0 0 0 0 DARK HORSES 0 VS. 61 BELAS RC 9 8     

JOGO 
60 

0 0 3 3 BELAS RC 21 VS. 0 UBUNTU RUGBY 0 0 0 0 0 0 

JOGO 
61 

    CR ÉVORA * VS.  RC SANTARÉM       

JOGO 
62 

    RC SANTARÉM * VS.  SPORTING CP       

JOGO 
63 

    SPORTING CP * VS.  CR ÉVORA       

JOGO 
64 

0 0 1 1 
RC VILA DA 

MOITA 
7 VS. 17 CR SETÚBAL 3 1 0 0 0 0 

JOGO 
65 

    CDUL * VS.  GD DIREITO       

JOGO 
66 

    GD DIREITO * VS.  CF OS BELENENSES       

JOGO 
67 

    
CF OS 

BELENENSES 
* VS.  CDUL       

JOGO 
68 

    RC ELVAS 
NÃO 

AGENDADO 
RC LOULÉ       

* Nota: a FPR aguarda ainda o envio dos documentos oficiais de jogo, pelos meios adequados, pela 

 equipa visitada. 
 

 

TORNEIO NACIONAL SUB 18 

 
 

4ª JORNADA 

JOGO R P T E EQUIPA PONTOS EQUIPA E T P R 
PONTO 
BÓNUS 

JOGO 19 - - - - FOLGA  - CR TÉCNICO  - - - - - - 

JOGO 20 0 0 0 0 CR ÉVORA  0 VS. 51 CDUP  8 4 1 0 0 1 

JOGO 21 0 0 1 1 CR SÃO MIGUEL  7 VS. 75 GDS CASCAIS 11 10 0 0 0 1 

JOGO 22 - - - - ST JULIANS  
AGENDADO P/ 

3 NOV. 
AA COIMBRA  - - - - - - 

JOGO 23 0 1 2 2 CDUL  17 VS. 21 
CF OS 

BELENENSES 
2 1 3 0 1 0 

JOGO 24 0 1 0 0 
AGRONOMIA 

RUGBY  
3 VS. 10 GD DIREITO  1 1 1 0 1 0 

 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

TORNEIO NACIONAL SUB 18 | CLASSIFICAÇÃO 

LUGAR CLUBE PTS J VIT EMP DT PB M S DIF EM ES DIF E TRF PEN RESS. 

1º CF OS BELENENSES 19 4 4 0 0 3 286 38 248 41 5 36 36 3 0 

2º GD DIREITO  14 4 3 0 1 2 186 23 163 29 2 27 19 1 0 

3º AA COIMBRA  14 3 3 0 0 2 127 11 116 19 1 18 10 4 0 

4º CDUP  14 3 3 0 0 2 105 21 84 15 3 12 9 4 0 

5º GDS CASCAIS 11 3 2 0 1 3 136 44 92 20 6 14 18 0 0 

6º CDUL  10 3 2 0 1 2 68 38 30 9 5 4 7 3 0 

7º AGRONOMIA RUGBY  6 3 1 0 2 2 70 48 22 11 7 4 6 1 0 

8º CR TÉCNICO  0 2 0 0 2 0 13 55 -42 1 6 -5 1 2 0 

9º CR ÉVORA  0 4 0 0 4 0 26 193 -167 4 30 -26 3 0 0 

10º ST JULIANS  0 3 0 0 3 0 14 194 -180 2 30 -28 2 0 0 

11º CR SÃO MIGUEL  0 4 0 0 4 0 19 385 -366 3 59 -56 2 0 0 

 
 

TORNEIO NACIONAL SUB 16 

 

4ª JORNADA 

JOGO R P T E EQUIPA PONTOS EQUIPA E T P R 
PONTO 
BÓNUS 

JOGO 19 - - - - FOLGA  - CR TÉCNICO  - - - - - - 

JOGO 20 - - - - FOLGA  - CDUP  - - - - - - 

JOGO 21 0 0 1 3 CR SÃO MIGUEL  17 VS. 33 GDS CASCAIS 5 4 0 0 0 0 

JOGO 22 0 0 0 0 SPORT CP  0 VS. 22 AA COIMBRA  3 2 1 0 0 0 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

JOGO 23 0 2 0 2 CDUL  16 VS. 17 
CF OS 

BELENENSES 
3 1 0 0 1 0 

JOGO 24 0 0 0 2 
AGRONOMIA 

RUGBY  
10 VS. 7 GD DIREITO  1 1 0 0 0 1 

 

TORNEIO NACIONAL SUB 16 | CLASSIFICAÇÃO 

LUGAR CLUBE PTS J VIT EMP DT PB M S DIF EM ES DIF E TRF PEN RESS. 

1º GD DIREITO  15 4 3 0 1 3 135 26 109 21 4 17 15 0 0 

2º AA COIMBRA  14 3 3 0 0 2 107 5 102 16 1 15 9 3 0 

3º CF OS BELENENSES 13 3 3 0 0 1 75 34 41 11 4 7 7 2 0 

4º AGRONOMIA RUGBY  13 3 3 0 0 1 51 20 31 9 3 6 3 0 0 

5º GDS CASCAIS 9 2 2 0 0 1 104 24 80 16 4 12 12 0 0 

6º CDUP  4 2 1 0 1 0 28 85 -57 4 13 -9 4 0 0 

7º CDUL  1 3 0 0 3 1 34 62 -28 5 10 -5 0 3 0 

8º CR TÉCNICO  1 2 0 0 2 1 19 51 -32 3 7 -4 2 0 0 

9º SPORT CP  1 4 0 0 4 1 29 102 -73 3 15 -12 1 4 0 

10º CR SÃO MIGUEL  0 4 0 0 4 0 17 190 -173 3 30 -27 1 0 0 

 
TORNEIO REGIONAL NORTE, SUB 18 

 

4ª JORNADA 

JOGO R P T E EQUIPA PONTOS EQUIPA E T P R 
PONTO 
BÓNUS 

JOGO 
10 

0 0 3 7 
RC LOUSÃ/ 

RC TONDELA 
41 VS. 10 

CR ARCOS DE 
VALDEVEZ  

2 0 0 0 1 0 

JOGO 
11 

0 0 5 13 
SPORT CP/ ER 

TROFA/ CR 
FAMALICÃO  

75 VS. 12 
BRAGA RUGBY/ 

GUIMARÃES RUFC 
2 1 0 0 1 0 

JOGO 
12 

- - - - 
AEES AGRÁRIA DE 

COIMBRA 
- FOLGA -  - - - - 

 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

TORNEIO REGIONAL NORTE, SUB 18 | CLASSIFICAÇÃO 

LUGAR CLUBE PTS J VIT EMP DT PB M S DIF EM ES DIF E TRF PEN RESS. 

1º RC LOUSÃ/ RC TONDELA 18 4 4 0 0 2 123 58 65 21 10 11 9 0 0 

2º 
SPORT CP/ ER TROFA/ 

CR FAMALICÃO  
10 3 2 0 1 2 106 41 65 18 7 11 8 0 0 

3º 
AEES AGRÁRIA 
DE COIMBRA 

6 3 1 0 2 2 62 49 13 10 9 1 6 0 0 

4º 
CR ARCOS DE 

VALDEVEZ  
0 2 0 0 2 0 15 77 -62 3 13 -10 0 0 0 

5º 
BRAGA RUGBY/ 

GUIMARÃES RUFC 
0 2 0 0 2 0 34 115 -81 6 19 -13 2 0 0 

 
 

TORNEIO REGIONAL SUL 1, SUB 18 

 

3ª JORNADA 

JOGO R P T E EQUIPA PONTOS EQUIPA E T P R 
PONTO 
BÓNUS 

JOGO 9 0 0 7 9 SL BENFICA 59 VS. 12 RC SANTARÉM 2 1 0 0 1 0 

JOGO 
10 

    SPORTING CP * VS.  GD DIREITO       

JOGO 
11 

- - - - BELAS RC  - FOLGA  - - - - - - 

JOGO 
12 

- - - - FOLGA - CRC-REE-AUR - - - - - - 

* Nota: a FPR aguarda ainda o envio dos documentos oficiais de jogo, pelos meios adequados, pela 

 equipa visitada. 

 

TORNEIO REGIONAL SUB 1, SUB 18 | CLASSIFICAÇÃO 

LUGAR CLUBE PTS J VIT EMP DT PB M S DIF EM ES DIF E TRF PEN RESS. 

1º *                

2º                 

3º                 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

4º                 

5º                 

6º                 

 
 

TORNEIO REGIONAL SUL 2, SUB 18 

 
 

3ª JORNADA 

JOGO R P T E EQUIPA PONTOS EQUIPA E T P R 
PONTO 
BÓNUS 

JOGO 9 0 0 6 6 RC LOULÉ 42 VS. 17 AGRONOMIA RUGBY 3 1 0 0 1 0 

JOGO 
10 

0 0 3 5 
CF OS 

BELENENSES 
31 VS. 5 CDUL 1 0 0 0 1 0 

JOGO 
11 

- - - - RC MONTEMOR 
AGENDADO P/ 9 

NOV. 
RC SETÚBAL - - - - - - 

JOGO 
12 

- - - - FOLGA - 
GD ALCOCHETENSE/ 
MUSTANGS RUGBY 

- - - - - - 

 

TORNEIO REGIONAL SUB 2, SUB 18 | CLASSIFICAÇÃO 

LUGAR CLUBE PTS J VIT EMP DT PB M S DIF EM ES DIF E TRF PEN RESS. 

1º RC LOULÉ 15 3 3 0 0 3 111 38 73 17 6 11 13 0 0 

2º CF OS BELENENSES 5 2 1 0 1 1 41 24 17 7 4 3 3 0 0 

3º CDUL 5 2 1 0 1 1 36 43 -7 6 7 -1 3 0 0 

4º AGRONOMIA RUGBY 4 3 1 0 2 0 48 83 -35 8 13 -5 4 0 0 

5º RC MONTEMOR 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

6º 
GD ALCOCHETENSE/ 
MUSTANGS RUGBY 

0 1 0 0 1 0 14 36 -22 2 6 -4 2 0 0 

7º RC SETÚBAL 0 1 0 0 1 0 7 33 -26 1 5 -4 1 0 0 

 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

TORNEIO REGIONAL NORTE, SUB 16 
 
 

3ª JORNADA 

JOGO R P T E EQUIPA PONTOS EQUIPA E T P R 
PONTO 
BÓNUS 

JOGO 
16 

0 0 4 9 RC LOUSÃ 53 VS. 19 MRC BAIRRADA 3 2 9 9 1 9 

JOGO 
17 

    SPORT CP * VS.  
BRAGA RUGBY/ 

GUIMARÃES RUFC/ ER 
TROFA/ CR FAMALICÃO  

      

JOGO 
18 

0 0 5 5 RC TONDELA 35 VS. 33 CR ARCOS DE VALDEVEZ  5 4 0 0 0 1 

JOGO 
19 

- - - - FOLGA - PORTUS CALE RUGBY - - - - - - 

JOGO 
20 

- - - - 
AEES AGRÁRIA DE 

COIMBRA 
- FOLGA - - - - - - 

 

* Nota: a FPR aguarda ainda o envio dos documentos oficiais de jogo, pelos meios adequados, pela 

 equipa visitada. 

 
 
 

TORNEIO REGIONAL NORTE, SUB 16 | CLASSIFICAÇÃO 

LUGAR CLUBE PTS J VIT EMP DT PB M S DIF EM ES DIF E TRF PEN RESS. 

1º *                

2º                 

3º                 

4º                 

5º                 

6º                 

7º                 

8º                 

 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

TORNEIO REGIONAL SUL 1, SUB 16 
 
 

3ª JORNADA 

JOGO R P T E EQUIPA PONTOS EQUIPA E T P R 
PONTO 
BÓNUS 

JOGO 
9 

0 0 1 1 SL BENFICA 7 VS. 8 RC SANTARÉM 1 0 0 1 1 0 

JOGO 
10 

- - - - FOLGA - GD DIREITO - - - - - - 

JOGO 
11 

0 0 0 0 BELAS RC  0 VS. 63 ST. JULIANS 9 9 0 0 0 1 

JOGO 
12 

0 0 0 4 CR SÃO MIGUEL 20 VS. 24 CRC-REE-AUR 4 2 0 0 1 0 

 
 

TORNEIO REGIONAL SUB 1, SUB 16 | CLASSIFICAÇÃO 

LUGAR CLUBE PTS J VIT EMP DT PB M S DIF EM ES DIF E TRF PEN RESS. 

1º SL BENFICA 10 3 2 0 1 2 102 27 75 16 4 12 11 0 0 

2º RC SANTARÉM 8 2 2 0 0 0 27 19 8 4 3 1 2 0 1 

3º 
GDU ERICEIRENSE/ 

CALDAS RC/ 
UBUNTU RUGBY 

8 3 2 0 1 0 46 97 -51 8 17 -9 3 0 0 

4º GD DIREITO 6 2 1 0 1 2 109 19 90 17 3 14 12 0 0 

5º ST. JULIANS 5 2 1 0 1 1 82 28 54 12 4 8 11 0 0 

6º CR SÃO MIGUEL 1 2 0 0 2 1 20 121 -101 4 19 -15 0 0 0 

7º BELAS RC  0 2 0 0 2 0 10 85 -75 2 13 -11 0 0 0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

TORNEIO REGIONAL SUL 2, SUB 16 

 

3ª JORNADA 

JOGO R P T E EQUIPA PONTOS EQUIPA E T P R 
PONTO 
BÓNUS 

JOGO 9 0 0 3 4 RC LOULÉ 26 VS. 7 AGRONOMIA RUGBY 1 1 0 0 1 0 

JOGO 
10 

0 0 2 4 CF OS BELENENSES 24 VS. 19 CDUL 3 2 0 0 0 1 

JOGO 
11 

- - - - RC MONTEMOR 
AGENDADO 
P/ 9 NOV. 

RC SETÚBAL - - - - - - 

JOGO 
12 

    CR ÉVORA * VS.  
GD ALCOCHETENSE/ 
MUSTANGS RUGBY 

      

* Nota: a FPR aguarda ainda o envio dos documentos oficiais de jogo, pelos meios adequados, pela 

 equipa visitada. 

 

TORNEIO REGIONAL SUB 2, SUB 16 | CLASSIFICAÇÃO 

LUGAR CLUBE PTS J VIT EMP DT PB M S DIF EM ES DIF E TRF PEN RESS. 

1º *                

2º                 

3º                 

4º                 

5º                 

6º                 

7º                 

8º                 

 
 
 
 
 
 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

TORNEIO REGIONAL SUL 3, SUB 16 

 

4ª JORNADA 

JOGO R P T E EQUIPA PONTOS EQUIPA E T P R 
PONTO 
BÓNUS 

JOGO 10 0 0 4 4 
GD DIREITO/ 

ER GALIZA 
28 VS. 0 

AGRONOMIA 
RUGBY 

0 0 0 0 1 0 

JOGO 11     GDS CASCAIS * VS.  RC ELVAS       

JOGO 12 - - - - CDUL - FOLGA - - - - - - 

* Nota: a FPR aguarda ainda o envio dos documentos oficiais de jogo, pelos meios adequados, pela 

 equipa visitada. 

 

TORNEIO REGIONAL SUB 3, SUB 16 | CLASSIFICAÇÃO 

LUGAR CLUBE PTS J VIT EMP DT PB M S DIF EM ES DIF E TRF PEN RESS. 

1º *                

2º                 

3º                 

4º                 

5º                 

 
 

CN 1 FEMININO 

 

1ª JORNADA 

JOGO EQUIPA PONTOS EQUIPA 

JOGO RC ELVAS 0 VS. 40 UBUNTU RUGBY 

JOGO UBUNTU RUGBY 40 VS. 10 RC MONTEMOR 

JOGO RC ELVAS 5 VS. 55 
AGRÁRIA 
COIMBRA 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

JOGO SL BENFICA 55 VS. 5 RC MONTEMOR 

JOGO 
AGRÁRIA 
COIMBRA 

35 VS. 5 RC LOUSÃ 

JOGO SL BENFICA 25 VS. 25 RC LOUSÃ 

 
 

1ª JORNADA 

JOGO EQUIPA PONTOS EQUIPA 

JOGO SPORTING CP 115 VS. 5 TROFA + CERCAR-TE 

JOGO UBUNTU RUGBY 0 VS. 75 CRAV 

JOGO UBUNTU RUGBY 35 VS. 30 TROFA + CERCAR-TE 

JOGO SPORTING CP 25 VS. 40 CRAV 

JOGO RC TONDELA 60 VS. 0 CRUALG+MUSTANGS 

JOGO 
AGRÁRIA + 

LOUSÃ 
55 VS. 10 CRUALG+MUSTANGS 

JOGO RC TONDELA 45 VS. 0 AGRÁRIA + LOUSÃ 

 
 
 
Jogos para 01 a 03 de novembro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

 

2. Ação Disciplinar                

  
ÉPOCA 2022/2023  
Nome: Pedro Lucas  
Licença: N/A 
Clube: CR Técnico  
N.º de processo: 55-2022-2023  
Infração: art.º 44, n.º 1, alínea b); art.º 45, n.º 1 e 2  
Sanção: Suspensão preventiva (2 anos) 
Início: 08/04/2024  
Termo: 08/04/2026  
Data pagamento de multa: N/A  
Observações: N/A 

 
ÉPOCA 2023/2024 
Nome: António Cerejo 
Licença: 35895. 
Clube: CDUL 
Sanção: Suspensão preventiva de participação de todas as competições, nacionais e internacionais, ao 
abrigo do Regulamento 21.7.4.2. da World Rugby, no âmbito da qual corre um processo contra o jogador. 
 
ÉPOCA 2023/2024  
Nome: GD Direito 
Licença: N/A 
Clube: GD Direito  
N.º de processo: 38-2023-2024  
Infração: art.º 43, n.º 1, alínea e)  
Sanção: Interdição campo 2 jogos e multa de €1.500 
Início: 02/05/2024  
Termo: N/A  
Data pagamento de multa: 08/07/2024  
Observações: N/A 
 
ÉPOCA 2023/2024 
Nome: Amândio Figueiredo 
Licença: 53922 
Clube: AA Coimbra 
N.º de processo: 26-2023-2024 
Infração: art.º 44, n.º 1 alínea c) 
Sanção: Suspensão preventiva (1 ano) 
Início: 13/09/2024 
Termo: 13/09/2025 
Data pagamento de multa: N/A 
Observações: N/A 
 
 
 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

ÉPOCA 2023/2024 
Nome: Ulisses Martins 
Licença: 48377 
Clube: CR São Miguel 
N.º de processo: 32-2023-2024 
Infração: art.º 44, n.º 1 alínea b) 
Sanção: Suspensão preventiva (120 dias) 
Início: 13/09/2024 
Termo: 11/01/2025 
Data pagamento de multa: N/A 
Observações: N/A 

  
ÉPOCA 2023/2024 
Nome: Rodolfo Carola 
Licença: 38527 
Clube: CR Elvas 
N.º de processo: 43-2023-2024 
Infração: art.º 36, alínea d) 
Sanção: Suspensão preventiva (6 semanas) 
Início: 04/10/2024 
Termo:08/11/2024 
Data pagamento de multa: N/A 
Observações: N/A 

 
ÉPOCA 2024/2025 
Nome: Francisco Sousa 
Licença: 19496 
Clube: GDS Cascais 
N.º de processo: 03-2024-2025 
Infração: art.º 33, alínea q) 
Sanção: Suspensão preventiva (6 semanas) 
Início: 14/10/2024 
Termo: 25/11/2024 
Data pagamento de multa: N/A 
Observações: N/A 
   
ÉPOCA 2024/2025 
Nome: Abel Cunha 
Licença: 57146 
Clube: AAAIS Agronomia 
N.º de processo: Rugby Europe – RE Supercup 
Infração: N/A 
Sanção: 3 jogos 
Início: 20/10/2024 
Termo: 09/11/2024 
Data pagamento de multa: N/A 
Observações: N/A 
 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

ÉPOCA 2024/2025 
Nome: Manuel Saragoça 
Licença:38697 
Clube: CR Évora 
N.º de processo: 7-2024-2025 
Infração: art.º 14, n.º 2 
Sanção: Suspensão preventiva (1 semana) 
Início: 28/10/2024 
Termo: 04/11/ 2024 
Data pagamento de multa: N/A 
Observações: N/A 
  
ÉPOCA 2024/2025 
Nome: Vasco Sarmento 
Licença: 37562 
Clube: CDUP 
N.º de processo: 8-2024-2025 
Infração: art.º 14, n.º 2 
Sanção: Suspensão preventiva (1 semana) 
Início: 28/10/2024 
Termo: 04/11/ 2024 
Data pagamento de multa: N/A 
Observações: N/A 
 
 
 
 
 
 


