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Boletim Informativo n.º 08 2024/2025 – 25 outubro de 2024                                                                                                                                                                                      
 
 

1. Notícias                    
           
 

RESULTADOS 
 
                          Rugby Europe Super Cup 2024 
                            Castilla y Leon Iberians 12 v Lusitanos 21 

 
 
 

CONFERÊNCIA DA COMISSÃO MÉDICA 2024 – WORLD RUGBY 

A Conferência da Comissão Médica da WR teve lugar em Portugal, tendo 
sido transmitida em direto nos dias 23-24 de outubro de 2024, a partir 
do Crown Plaza Caparica Lisbon Hotel, tendo sido realizada no dia 22 a 
Conferência da Rede Científica de Rugby.  
 
Informação mais detalhada pode ser encontrada em:  
https://www.world.rugby/the-game/player-
welfare/conferences/medical/MCC-2024  
https://www.fpr.pt/noticias/detalhe/conferencia-da-comissao-medica-
2024-world-rugby  

 
       

 
 
SELEÇÃO NACIONAL DE XV – MASCULINA 
 
A Seleção Nacional de XV Masculina vai disputar, nos 
dias 9 e 16 de novembro, dois jogos internacionais. 
 
- No dia 9, no Estádio Cidade de Coimbra, com início às 
às 16:00, o adversário serão os Estados Unidos. 
 
- No dia 16, no Estádio de Murrayfield, em Edimburgo, 
com início às 15:10, o adversário será a Escócia. 

 
 

https://www.world.rugby/the-game/player-welfare/conferences/medical/MCC-2024
https://www.world.rugby/the-game/player-welfare/conferences/medical/MCC-2024
https://www.fpr.pt/noticias/detalhe/conferencia-da-comissao-medica-2024-world-rugby
https://www.fpr.pt/noticias/detalhe/conferencia-da-comissao-medica-2024-world-rugby


 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

BOLETINS DE JOGO | Época Desportiva 2024/2025 
 
O Departamento de Competições da FPR apela à colaboração de todos os Clubes para que as classificações 
das competições de nível nacional e regional possam estar atempada e devidamente atualizadas. 
 
Nesse sentido, os Boletins de Jogo e respetivas Fichas de Equipa dos jogos realizadas pelas Equipas dos 
Clubes no respetivo recinto desportivo, devem ser submetidos através da plataforma:  
 https://forms.gle/mheSpaj5HkeXtCSG6  
Em caso de impossibilidade os referidos Boletins de Jogo e respetivas Fichas de Equipa devem ser enviados 
para os seguintes endereços de correio eletrónico: 
 nunosalvador@fpr.pt  ; ritawallis@fpr.pt  e competicoes@fpr.pt  
 
Na falta dos Boletins de Jogo, não serão publicados no Boletim Informativo os resultados dos jogos e as 
classificações das Equipas. 
 

FORMAÇÃO INICIAL: CURSO DE TREINADORES(AS) DE GRAU 2 | 2024 
 
Encontram-se abertas as inscrições para o Curso de Formação Inicial de Grau 2 para treinadores(as) de 
Rugby. 
 
O curso é organizado em três módulos distribuídos por três fins-de-semana, pelo que é importante garantir 
a disponibilidade nesses fins-de-semana, para os interessados não perderem matéria fundamental para a 
conclusão com aproveitamento do Curso e, também, para cumprirem o número mínimo de horas 
obrigatório, exigido pelo IPDJ. 
 
O curso tem dupla certificação: World Rugby (WR Coaching Level 2) e FPR/IPDJ (certificação ao abrigo da 
Lei portuguesa). 

 
Informações gerais 
 
1 – Nacional 

 
Módulo 1: 01 a 03 de novembro (Fim de semana) - LISBOA 
Módulo 2: 09 e 10 de novembro (Fim de semana) - COIMBRA 
Módulo 3: 30 e 01 de dezembro (Fim de semana) - LISBOA 
  
Pré-Requisitos 
 
 Os interessados devem registar-se no site da World Rugby (Passport) com o e-mail utilizado na inscrição 
do Curso. Os testes seguintes on-line têm de ser concluídos até ao início do Módulo 1: 

 
Tarefa 1 - Rugby Ready | https://passport.world.rugby/injury-prevention-and-risk-management/rugby-
ready/  
Tarefa 2 - Coaching Strand: 
    -  https://passport.world.rugby/coaching/introduction-to-coaching/  
    -  https://passport.world.rugby/coaching/key-factor-analysis/  
    -  https://passport.world.rugby/coaching/functional-role-analysis/  
    -  https://passport.world.rugby/coaching/coaching-children/  

 

https://forms.gle/mheSpaj5HkeXtCSG6
mailto:nunosalvador@fpr.pt
mailto:ritawallis@fpr.pt
mailto:competicoes@fpr.pt
https://passport.world.rugby/injury-prevention-and-risk-management/rugby-ready/
https://passport.world.rugby/injury-prevention-and-risk-management/rugby-ready/
https://passport.world.rugby/coaching/introduction-to-coaching/
https://passport.world.rugby/coaching/key-factor-analysis/
https://passport.world.rugby/coaching/functional-role-analysis/
https://passport.world.rugby/coaching/coaching-children/


 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

Tarefa 3 - First Aid in Rugby | https://passport.world.rugby/player-welfare/first-aid-in-rugby/  
Tarefa 4 - Laws of the Game | https://passport.world.rugby/laws-of-the-game/  
Tarefa 5 - Concussion Management for general Public | https://passport.world.rugby/player-
welfare/concussion-management-for-the-general-public/  
Tarefa 6 - Keep Rugby Clean | https://passport.world.rugby/login?ReturnUrl=%2fprotect-the-
game%2fkeep-rugby-clean  
Tarefa 7 - Keep Rugby Onside | https://passport.world.rugby/login?ReturnUrl=%2fprotect-the-
game%2fkeep-rugby-onside%2f  

 
Alojamento e alimentação 
 
Sempre que aplicável, da responsabilidade de cada participante. 
 
Inscrição 

 
A inscrição, para qualquer um dos Cursos, deve ser efetuada no Formulário Google, onde deve ser escolhida 
a ação a que pretendam assistir: https://forms.gle/MMYqQf3UhUYeB1Xj8  
 
A não inscrição nos prazos definidos pode condicionar a realização do curso. 
Data-limite de Inscrição: 29 de outubro de 2024. 
 
Pagamento  
 
Dados para pagamento pré-inscrição:  
Titular: Federação Portuguesa de Rugby 
IBAN para Pagamento: PT50 0035 0278 00023101030 45 
Valor: 250.00€ 
  
O comprovativo de pagamento deve ser enviado, com Identificação do formando e do titular da conta 
bancária, para facilitar a confrontação desse pagamento, para formacao@fpr.pt  e etelvinaalbino@fpr.pt . 
 
Todos os pagamentos devem ser realizados até ao dia 29 de outubro para que os interessados possam ser 
definitivamente admitidos no curso de treinador. Para mais informações contactar: formacao@fpr.pt  
 
 

CURSO DE INICIAÇÃO À ARBITRAGEM GRAU 1 | #EUAPITO 
 

Encontram-se abertas as inscrições para os Cursos de Iniciação à Arbitragem Grau 1 |#EuApito, na região 
Sul do país. 

 
O principal objetivo é o de capacitar todos participantes com ferramentas úteis, bem como com orientações 
simples e claras para arbitrarem jogos de rugby. 

 
Informações gerais 

 
Região Sul | Grande Lisboa 

 
Local: CAR Rugby Jamor 
Data: 1 de novembro de 2024 

https://passport.world.rugby/player-welfare/first-aid-in-rugby/
https://passport.world.rugby/laws-of-the-game/
https://passport.world.rugby/player-welfare/concussion-management-for-the-general-public/
https://passport.world.rugby/player-welfare/concussion-management-for-the-general-public/
https://passport.world.rugby/login?ReturnUrl=%2fprotect-the-game%2fkeep-rugby-clean
https://passport.world.rugby/login?ReturnUrl=%2fprotect-the-game%2fkeep-rugby-clean
https://passport.world.rugby/login?ReturnUrl=%2fprotect-the-game%2fkeep-rugby-onside%2f
https://passport.world.rugby/login?ReturnUrl=%2fprotect-the-game%2fkeep-rugby-onside%2f
https://forms.gle/MMYqQf3UhUYeB1Xj8
mailto:formacao@fpr.pt
mailto:etelvinaalbino@fpr.pt
mailto:formacao@fpr.pt


 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

Hora de Início: 09h00 
Hora de Encerramento: 14h00 
  
Região Sul | Alentejo 
Local: Alentejo (a definir) 
Data: 1 de novembro de 2024 
Hora de Início: 09h00 
Hora de Encerramento: 14h00 
 
Região Sul | Algarve 
 
Local: Loulé 
Data: 1 de novembro de 2024 
Hora de Início: 09h00 
Hora de Encerramento: 14h00 
  
Destinatários 
 
- Candidatos a árbitros apresentados pelos Clubes. 
- Candidatos com interesse em manterem-se envolvidos na modalidade e onde a arbitragem poderá ser 
uma alternativa.  
- Candidatos que poderão/irão arbitrar regularmente jogos do clube na ausência de árbitro oficial. 
- Jogadores, ex-jogadores, jogadores sancionados e/ou lesionados, para terem o primeiro contacto com a 
arbitragem e relembrarem algumas Leis do Jogo.  
- Treinadores envolvidos no clube interessados em alargar o seu espectro de conhecimento nas Leis do 
Jogo. 
- Todos os interessados. 
  
Pré-Requisitos 
 
 A frequência no curso implica a realização prévia dos seguintes testes on-line da World Rugby: 

 
- Rugby Ready | https://passport.world.rugby/injury-prevention-and-risk-management/rugby-ready/ 
Laws of the Game | https://passport.world.rugby/laws-of-the-game/  
- Concussion Management for General Public |  https://passport.world.rugby/player-welfare/concussion-
management-for-the-general-public/  
- Introduction to Match Officiating (Pre L1) | https://passport.world.rugby/officiating/introduction-to-
match-officiating-pre-level-1/  
  
Temas a abordar 

 
Objetivos do Curso 
Segurança 
O papel do Árbitro 
Comunicação 
Sinalética 
Vantagem 
Pontapé de saída e Pontapé de recomeço 
Jogo no Chão | Placagem | Pós Placagem | Ruck 

https://passport.world.rugby/laws-of-the-game/
https://passport.world.rugby/player-welfare/concussion-management-for-the-general-public/
https://passport.world.rugby/player-welfare/concussion-management-for-the-general-public/
https://passport.world.rugby/officiating/introduction-to-match-officiating-pre-level-1/
https://passport.world.rugby/officiating/introduction-to-match-officiating-pre-level-1/


 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

Formação ordenada 
Alinhamento 
  
Inscrição 

 
O Curso é GRATUITO. Todavia, é necessária inscrição prévia para ser garantido todo o material necessário 
à realização do curso. 

 
Formulário de inscrição: https://forms.gle/oUMK8fpSW38RZ8668  

 
AÇÃO DE FORMAÇÃO CREDITADA IPDJ/FPR | TACKLE READY + BREAKDOWN READY 
 
Encontram-se abertas inscrições para a Ação de Formação Creditada de Tackle Ready + Breakdown Ready. 
 
No âmbito do Plano Nacional de Desenvolvimento e Formação, a FPR irá realizar estas ações, com o objetivo 
melhorar e aperfeiçoar o conhecimento dos treinadores de rugby em fases cruciais e específicas do jogo, 
nomeadamente Placagem e Ruck. 
 
 O Tackle Ready e Breakdown Ready, são dois excelentes exemplos criação de programas de prevenção de 
lesões e de preparação de todos os agentes envolvidos no treino e jogo, de maneira a praticarem/treinarem 
em segurança e reduzir o risco de lesão, visando desenvolver competências e dar ferramentas a todos os 
participantes, para abordarem a placagem e o ruck de forma mais sistematizada e dar a boas práticas de 
como os jogadores pode ser treinados nestas duas áreas para que o risco de lesão seja mais reduzido. 
 
Destinatários 
 
- Treinadores Grau I, II e III 
- Preparadores Físicos 
- Árbitros 
- Pais e Público em Geral 
- Idade Mínima para Participação: 18 anos. 
 
Datas e Locais  
 
REGIÃO NORTE 
 
Opção 1 – PORTO - Sport RUGBY - Sport Club do Porto 
Data: 2 novembro 2024 
Horário: 8h30 às 13h30 
Morada: Estr. da Circunvalação 15687 4100, 4100-183 Porto 
Localização Google: https://maps.app.goo.gl/Xa7zXwMSKM7cenSo7  
  
REGIÃO CENTRO 
 
Opção 1 – MEALHADA 
Data: 2 novembro 2024 
Horário: 8h30 às 13h30 
Morada: Piscina Municipal da Mealhada 
Localização Google: https://maps.app.goo.gl/JvmBvryhpYSxePT8A  

https://forms.gle/oUMK8fpSW38RZ8668
https://maps.app.goo.gl/Xa7zXwMSKM7cenSo7
https://maps.app.goo.gl/JvmBvryhpYSxePT8A


 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

REGIÃO SUL 
 
Opção 2 – CAR JAMOR 
Data: 2 novembro 2024 
Horário: 8h30 às 13h30 
Morada: CAR RUGBY JAMOR 
Localização google:  https://maps.app.goo.gl/Nuws4JuS497eiR9X7  
  
Inscrição 
 
Formulário de Inscrição: https://forms.gle/e5UbJ1iqQmqqr3fr8  
  
Pagamento 
 
O pagamento deve feito através de transferência bancária: 
Titular: Federação Portuguesa de Rugby 
IBAN para Pagamento: PT50 0035 0278 0002 3101 0304 5 
Valor: 30,00€ 
 
Nota 1: Colaboradores FPR têm um desconto de 50,00% no valor total do curso. 
Nota 2: Comprovativo pagamento deve ser enviado para etelvinaalbino@fpr.pt  e formacao@fpr.pt . 
 
Certificação 
 
Esta ação confere 1.2 UC, para revalidação do TPTD emitido pelo IPDJ, para Treinadores de Rugby. 
 
 

FORMAÇÃO INICIAL: CURSO DE TREINADORES(AS) DE GRAU 1 | 2024 
 

Encontram-se abertas as inscrições para o Curso de Formação Inicial de Grau 1 para treinadores(as) de 
Rugby, a realizar durante o mês de Novembro de 2024. 

 
O curso é organizado em dois módulos distribuídos por dois fins-de-semana, pelo que é importante garantir 
a disponibilidade em ambos os fins de semana que serão os únicos momentos de sessões presenciais, sendo 
fundamentais para a conclusão com aproveitamento do curso e, também, com o cumprimento do número 
mínimo de horas obrigatório exigido pela FPR e IPDJ. 

 
O curso tem dupla certificação: World Rugby (WR Coaching Level 1) e FPR/IPDJ (certificação ao abrigo da 
Lei Nacional). 

 
Informações gerais 
 
O curso será realizado nas regiões/zonas infra indicadas, dependendo o local do número de participantes e 
da sua origem (Clube). O local de realização será comunicado mais próximo do dia 20 de novembro                               
ou quando seja atingido o número mínimo de inscrições por curso (15 pessoas). 

 
1 - REGIÃO NORTE/CENTRO 
 
Local: Porto 

https://maps.app.goo.gl/Nuws4JuS497eiR9X7
https://forms.gle/e5UbJ1iqQmqqr3fr8
mailto:etelvinaalbino@fpr.pt
mailto:formacao@fpr.pt


 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

MÓDULO 1: 23 e 24 de novembro 
MÓDULO 2: 30 e 1 de dezembro 
 
2 - REGIÃO SUL 
 
Local: Lisboa 
MÓDULO 1: 23 e 24 de novembro 
MÓDULO 2: 30 e 1 de dezembro 
  
Pré-Requisitos 
 
Os interessados devem registar-se no site da World Rugby (Passport) com o e-mail utilizado na inscrição do 
Curso. Os seguintes testes on-line têm de ser concluídos até ao início do Módulo 1: 
 
Tarefa 1 - Rugby Ready | https://passport.world.rugby/injury-prevention-and-risk-management/rugby-
ready/                              
Tarefa 2 - Coaching Strand: 
https://passport.world.rugby/coaching/introduction-to-coaching/  
https://passport.world.rugby/coaching/key-factor-analysis/          
https://passport.world.rugby/coaching/functional-role-analysis/        
https://passport.world.rugby/coaching/coaching-children/  
Tarefa 3 - First Aid in Rugby | https://passport.world.rugby/player-welfare/first-aid-in-rugby/  
Tarefa 4 - Laws of the Game | https://passport.world.rugby/laws-of-the-game/ 
Tarefa 5 - Concussion Management for general Public |  https://passport.world.rugby/player-
welfare/concussion-management-for-the-general-public/  
  
Testes opcionais de interesse: 
 
Tarefa 6 - Keep Rugby Clean | https://passport.world.rugby/login?ReturnUrl=%2fprotect-the-
game%2fkeep-rugby-clean  
Tarefa 7 - Keep Rugby Onside |  https://passport.world.rugby/login?ReturnUrl=%2fprotect-the-
game%2fkeep-rugby-onside%2f  
  
Alojamento e alimentação 
 
 Da responsabilidade de cada participante. 
  
Inscrição 

 
A inscrição deve ser feita no Formulário Google, onde deve ser escolhida a ação a que pretendem assistir. 
A não inscrição nos prazos definidos pode condicionar a realização do curso e a não participação. 
 
Data-limite para inscrição:  15 de novembro de 2024 

 
Formulário de Inscrição: https://forms.gle/UX3WsHWqtTVRQkv26  

 
 
 
 

https://passport.world.rugby/injury-prevention-and-risk-management/rugby-ready/
https://passport.world.rugby/injury-prevention-and-risk-management/rugby-ready/
https://passport.world.rugby/coaching/introduction-to-coaching/
https://passport.world.rugby/coaching/key-factor-analysis/
https://passport.world.rugby/coaching/functional-role-analysis/
https://passport.world.rugby/coaching/coaching-children/
https://passport.world.rugby/player-welfare/first-aid-in-rugby/
https://passport.world.rugby/player-welfare/concussion-management-for-the-general-public/
https://passport.world.rugby/player-welfare/concussion-management-for-the-general-public/
https://passport.world.rugby/login?ReturnUrl=%2fprotect-the-game%2fkeep-rugby-clean
https://passport.world.rugby/login?ReturnUrl=%2fprotect-the-game%2fkeep-rugby-clean
https://passport.world.rugby/login?ReturnUrl=%2fprotect-the-game%2fkeep-rugby-onside%2f
https://passport.world.rugby/login?ReturnUrl=%2fprotect-the-game%2fkeep-rugby-onside%2f
https://forms.gle/UX3WsHWqtTVRQkv26


 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

Pagamento  
 
Todos os pagamentos, através de transferência bancária, devem ser feitos até ao dia 15 de novembro de 
maneira a poderem ser definitivamente admitidos no curso: 

 
Titular: Federação Portuguesa de Rugby 
IBAN para Pagamento: PT50 0035 0278 00023101030 45 
Valor: 150.00€ 
  
O comprovativo de pagamento deverá ser enviado, com identificação do formando e do titular da conta 
bancária, de maneira a facilitar a confrontação de pagamento, para formacao@fpr.pt  e 
etelvinaalbino@fpr.pt . 

 
Para mais informações contactar: formacao@fpr.pt . 

 

 
AÇÃO DE FORMAÇÃO CREDITADA IPDJ/FPR | ACTIVATE - PREVENÇÃO DE LESÕES 
 
Encontram-se abertas inscrições para a Ação de Formação Creditada de ACTIVATE – PREVENÇÃO DE 
LESÕES. 

 
No âmbito do Plano Nacional de Desenvolvimento e Formação, a Federação Portuguesa de Rugby irá 
realizar estas ações, cujo objetivo é o de desenvolver competências aos treinadores para aplicar no seu 
programa de treino, pré-aquecimento e aquecimento técnicas e exercícios de maneira a prevenir lesões de 
tecidos moles e concussões. 
 
A World Rugby ao longo dos anos, tem apostado neste tipo de programas de prevenção de lesões e 
preparação de todos os agentes envolvidos no treino e jogo, de maneira a praticarem/treinarem em 
segurança e reduzir o risco de lesão. 

 
Informação geral 

 
Destinatários 

 
Treinadores Grau I, II e III 
Preparadores físicos 
Árbitros 
Pais e público em geral 
Idade Mínima para Participação: 18 anos 

 
Datas e locais  
 
Vão ser realizadas ações, uma na região NORTE/CENTRO e outra na Região SUL. 

 
REGIÃO NORTE/CENTRO 

 
Opção 1 – Porto 
Data: 23 novembro 2024 
Horário: 14h00 às 17h30 

mailto:formacao@fpr.pt
mailto:etelvinaalbino@fpr.pt
mailto:formacao@fpr.pt


 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

Formadores: Miguel Trepa | Tiago Azevedo | Francisco Vareta 
  
REGIÃO SUL 
 
Opção 2 – Lisboa 
Data: 23 Novembro 2024 
Horário: 14h00 às 17h30 
Formadores: Pedro Gonzaga | Afonso Nogueira 
  
Inscrição 
 
Formulário de Inscrição: https://forms.gle/SU9pUE7urU1KCqCPA  
 
Pagamento 
 
O pagamento será feito através de transferência bancária: 
 
Titular: Federação Portuguesa de Rugby 
IBAN para Pagamento: PT50 0035 0278 0002 3101 0304 5 
Valor: 30,00€ 
 
Nota 1: Colaboradores FPR têm um desconto de 50,00% no valor total do curso. 
Nota 2: Comprovativo do pagamento deve ser enviado para etelvinaalbino@fpr.pt e formacao@fpr.pt  

 
Certificação 

 
Esta ação confere 0.5 UC, para revalidação do TPTD emitido pelo IPDJ, para Treinadores de Rugby. 

 
 

COMPETIÇÕES NACIONAIS 
 
Resultados do fim-de-semana de 19-20 de outubro 
 

DIVISÃO DE HONRA | TORNEIO DE ABERTURA 
 
 

3ª JORNADA | GRUPO A 

JOGO R P T E EQUIPA PONTOS EQUIPA E T P R 
PONTO 
BÓNUS 

JOGO 7 0 1 0 0 AA COIMBRA 3 VS. 67 
CF OS 

BELENENSES 
11 6 0 0 0 1 

JOGO 8 0 3 1 3 GDS CASCAIS 28 VS. 15 GD DIREITO 2 1 1 0 0 0 

JOGO 9 0 0 2 3 CDUP 19 VS. 17 RC LOUSÃ 2 2 1 0 0 1 

https://forms.gle/SU9pUE7urU1KCqCPA
mailto:etelvinaalbino@fpr.pt
mailto:formacao@fpr.pt


 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

 
 

DIVISÃO DE HONRA, TORNEIO DE ABERTURA _ GRUPO A | CLASSIFICAÇÃO 

LUGAR CLUBE PTS J VIT EMP DT PB M S DIF EM ES DIF E TRF PEN RESS. 

1º GDS CASCAIS 13 3 3 0 0 1 112 39 73 14 5 9 10 5 1 

2º CF OS BELENENSES 10 3 2 0 1 2 113 37 76 17 3 14 11 2 0 

3º CDUP 9 3 2 0 1 1 52 55 -3 8 8 0 6 0 0 

4º RC LOUSÃ 5 3 1 0 2 1 42 85 -43 3 13 -10 3 7 0 

5º AA COIMBRA 4 3 1 0 2 0 29 104 -75 4 14 -10 3 1 0 

6º GD DIREITO 1 3 0 0 3 1 41 69 -28 6 9 -3 4 1 0 

 

3ª JORNADA | GRUPO B 

JOGO R P T E EQUIPA PONTOS EQUIPA E T P R 
PONTO 
BÓNUS 

JOGO 7 0 3 3 5 CR SÃO MIGUEL 40 VS. 27 
AGRONOMIA 

RUGBY 
3 3 2 0 1 0 

JOGO 8 0 2 3 3 CDUL 27 VS. 22 SL BENFICA 3 2 1 0 0 1 

JOGO 9 0 0 3 3 RC MONTEMOR 21 VS. 23 CR TÉCNICO 3 1 2 0 1 0 

 

DIVISÃO DE HONRA, TORNEIO DE ABERTURA _ GRUPO B | CLASSIFICAÇÃO 

LUGAR CLUBE PTS J VIT EMP DT PB M S DIF EM ES DIF E TRF PEN RESS. 

1º CR SÃO MIGUEL 14 3 3 0 0 2 112 55 57 17 6 11 9 3 0 

2º CDUL 14 3 3 0 0 2 93 47 46 13 6 7 8 4 0 

3º SL BENFICA 10 3 2 0 1 2 136 63 73 17 8 9 15 7 0 

4º CR TÉCNICO 4 3 1 0 2 0 63 90 -27 7 14 -7 5 6 0 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

5º RC MONTEMOR 1 3 0 0 3 1 41 148 -107 6 22 -16 4 1 0 

6º AGRONOMIA RUGBY 0 3 0 0 3 0 56 98 -42 7 11 -4 6 3 0 

 
 

TAÇA CHALLENGE | TORNEIO DE ABERTURA 

 

 

3ª JORNADA 

JOGO R P T E EQUIPA PONTOS EQUIPA E T P R 
PONTO 
BÓNUS 

JOGO 9 0 0 4 4 CDUL 28 VS. 26 GD DIREITO 4 3 0 0 0 1 

JOGO 
10 

0 0 0 0 CR SÃO MIGUEL 0 VS. 33 
AGRONOMIA 

RUGBY 
5 4 0 0 0 1 

JOGO 
11 

0 0 7 8 
CF OS 

BELENENSES 
54 VS. 0 CR TÉCNICO 0 0 0 0 1 0 

JOGO 
12 

- - - - GDS CASCAIS - FOLGA - - - - - - 

 

 

TAÇA CHALLENGE, TORNEIO DE ABERTURA | CLASSIFICAÇÃO 

LUGAR CLUBE PTS J VIT EMP DT PB M S DIF EM ES DIF E TRF PEN RESS. 

1º CDUL 14 3 3 0 0 2 123 39 84 19 5 14 14 0 0 

2º CF OS BELENENSES 10 2 2 0 0 2 104 5 99 16 1 15 12 0 0 

3º GD DIREITO 5 2 1 0 1 1 52 49 3 8 7 1 6 0 0 

4º AGRONOMIA RUGBY 5 3 1 0 2 1 51 81 -30 7 13 -6 5 2 0 

5º CR TÉCNICO 4 3 1 0 2 0 7 123 -116 1 19 -18 1 0 0 

6º GDS CASCAIS 1 1 0 0 1 1 21 26 -5 3 4 -1 3 0 0 

7º CR SÃO MIGUEL 1 2 0 0 2 1 5 40 -35 1 6 -5 0 0 0 

 

 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

 
DIVISÃO DE HONRA FEMININA  

 

3ª JORNADA 

JOGO R P T E EQUIPA PONTOS EQUIPA E T P R 
PONTO 
BÓNUS 

JOGO 7     
RC BAIRRADA/ 
RC TONDELA 

* VS.  SL BENFICA       

JOGO 8 0 1 0 4 
SPORT CP/ 

CRAV 
23 VS. 3 SPORTING CP 0 0 1 0 1 0 

JOGO 9 - - - - CR SÃO MIGUEL - FOLGA - - - - - - 

  * Nota: a FPR aguarda ainda o envio dos documentos oficiais de jogo, pelos meios adequados, pela 

 equipa visitada. 

 
     

DIVISÃO DE HONRA FEMININA| CLASSIFICAÇÃO 

LUGAR CLUBE PTS J VIT EMP DT PB M S DIF EM ES DIF E TRF PEN RESS. 

1º *                

2º                 

3º                 

4º                 

5º                 

 
 

TORNEIO NACIONAL SUB 18 

 

3ª JORNADA 

JOGO R P T E EQUIPA PONTOS EQUIPA E T P R 
PONTO 
BÓNUS 

JOGO 13 - - - - 
AGRONOMIA 

RUGBY  
- FOLGA  - - - - - - 

JOGO 14 0 0 1 2 GD DIREITO  12 VS. 20 CDUL  2 2 2 0 0 0 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

JOGO 15 0 0 10 12 
CF OS 

BELENENSES 
80 VS. 7 ST JULIANS  1 1 0 0 1 0 

JOGO 16 0 0 6 10 AA COIMBRA  62 VS. 5 
CR SÃO 
MIGUEL  

1 0 0 0 1 0 

JOGO 17 0 0 6 7 GDS CASCAIS 47 VS. 19 CR ÉVORA  3 2 0 0 1 0 

JOGO 18 0 1 4 5 CDUP  36 VS. 7 CR TÉCNICO  1 1 0 0 1 0 

 
 

TORNEIO NACIONAL SUB 18 | CLASSIFICAÇÃO 

LUGAR CLUBE PTS J VIT EMP DT PB M S DIF EM ES DIF E TRF PEN RESS. 

1º CF OS BELENENSES 15 3 3 0 0 3 265 21 244 39 3 36 35 0 0 

2º AA COIMBRA  14 3 3 0 0 2 127 11 116 19 1 18 10 4 0 

3º GD DIREITO  10 3 2 0 1 2 176 20 156 28 2 26 18 0 0 

4º CDUL  9 2 2 0 0 1 51 17 34 7 3 4 5 2 0 

5º CDUP  9 2 2 0 0 1 54 21 33 7 3 4 5 3 0 

6º GDS CASCAIS 6 2 1 0 1 2 61 37 24 9 5 4 8 0 0 

7º AGRONOMIA RUGBY  5 2 1 0 1 1 67 38 29 11 6 5 6 0 0 

8º CR TÉCNICO  0 2 0 0 2 0 13 55 -42 1 6 -5 1 2 0 

9º CR ÉVORA  0 3 0 0 3 0 26 142 -116 4 22 -18 3 0 0 

10º ST JULIANS  0 3 0 0 3 0 14 194 -180 2 30 -28 2 0 0 

11º CR SÃO MIGUEL  0 3 0 0 3 0 12 310 -298 2 48 -46 1 0 0 

 
 
 
 
 
 
 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

TORNEIO NACIONAL SUB 16 

 

3ª JORNADA 

JOGO R P T E EQUIPA PONTOS EQUIPA E T P R 
PONTO 
BÓNUS 

JOGO 13 - - - - 
AGRONOMIA 

RUGBY  
- FOLGA  - - - - - - 

JOGO 14 0 0 3 3 GD DIREITO  21 VS. 13 CDUL  2 0 0 1 0 0 

JOGO 15 0 2 1 2 SPORT CP  18 VS. 20 
CF OS 

BELENENSES 
2 2 2 0 1 0 

JOGO 16 0 0 5 9 AA COIMBRA  55 VS. 0 
CR SÃO 
MIGUEL  

0 0 0 0 1 0 

JOGO 17 - - - - GDS CASCAIS - FOLGA  - - - - - - 

JOGO 18 0 0 3 3 CDUP  21 VS. 14 CR TÉCNICO  2 2 0 0 0 1 

 

TORNEIO NACIONAL SUB 16 | CLASSIFICAÇÃO 

LUGAR CLUBE PTS J VIT EMP DT PB M S DIF EM ES DIF E TRF PEN RESS. 

1º GD DIREITO  14 3 3 0 0 2 128 16 112 20 2 18 14 0 0 

2º AA COIMBRA  10 2 2 0 0 2 85 5 80 13 1 12 7 2 0 

3º 
CF OS 

BELENENSES 
9 2 2 0 0 1 58 18 40 8 2 6 6 2 0 

4º 
AGRONOMIA 

RUGBY  
9 2 2 0 0 1 41 13 28 7 2 5 3 0 0 

5º GDS CASCAIS 5 1 1 0 0 1 71 7 64 11 1 10 8 0 0 

6º CDUP  4 2 1 0 1 0 28 85 -57 4 13 -9 4 0 0 

7º CR TÉCNICO  1 2 0 0 2 1 19 51 -32 3 7 -4 2 0 0 

8º SPORT CP  1 3 0 0 3 1 29 80 -51 3 12 -9 1 4 0 

9º CDUL  0 2 0 0 2 0 18 45 -27 3 7 -4 0 1 0 

10º 
CR SÃO 
MIGUEL  

0 3 0 0 3 0 0 157 -157 0 25 -25 0 0 0 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

 
TORNEIO REGIONAL NORTE, SUB 18 

 
 

3ª JORNADA 

JOGO R P T E EQUIPA PONTOS EQUIPA E T P R 
PONTO 
BÓNUS 

JOGO 7 0 0 1 4 
BRAGA RUGBY/ 

GUIMARÃES 
RUFC 

22 VS. 40 
RC LOUSÃ/ 

RC TONDELA 
6 5 0 0 0 0 

JOGO 8 0 0 1 1 
AEES AGRÁRIA 
DE COIMBRA 

7 VS. 24 
SPORT CP/ ER TROFA/ 

CR FAMALICÃO  
4 2 0 0 0 1 

JOGO 9 - - - - FOLGA - CR ARCOS DE VALDEVEZ  -  - - - - 

 
 

TORNEIO REGIONAL NORTE, SUB 18 | CLASSIFICAÇÃO 

LUGAR CLUBE PTS J VIT EMP DT PB M S DIF EM ES DIF E TRF PEN RESS. 

1º 
RC LOUSÃ/ 

RC TONDELA 
13 3 3 0 0 1 82 48 34 14 8 6 6 0 0 

2º 
AEES AGRÁRIA 
DE COIMBRA 

6 3 1 0 2 2 62 49 13 10 9 1 6 0 0 

3º 
SPORT CP/ ER 

TROFA/ CR FAMALICÃO 
5 2 1 0 1 1 31 29 2 5 5 0 3 0 0 

4º 
BRAGA RUGBY/ 

GUIMARÃES RUFC 
0 1 0 0 1 0 22 40 -18 4 6 -2 1 0 0 

5º 
CR ARCOS DE 

VALDEVEZ 
0 1 0 0 1 0 5 36 -31 1 6 -5 0 0 0 

 
 

TORNEIO REGIONAL SUL 1, SUB 18 

 

2ª JORNADA 

JOGO R P T E EQUIPA PONTOS EQUIPA E T P R 
PONTO 
BÓNUS 

JOGO 8 0 0 3 7 CRC-REE-AUR 41 VS. 12 BELAS RC  2 1 0 0 1 0 

 
 
 
 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

TORNEIO REGIONAL SUB 1, SUB 18 | CLASSIFICAÇÃO 

LUGAR CLUBE PTS J VIT EMP DT PB M S DIF EM ES DIF E TRF PEN RESS. 

1º GD DIREITO 5 1 1 0 0 1 43 7 36 7 1 6 4 0 0 

2º SL BENFICA 5 1 1 0 0 1 38 10 28 6 2 4 4 0 0 

3º CRC-REE-AUR 5 2 1 0 1 1 51 50 1 9 8 1 3 0 0 

4º RC SANTARÉM 5 2 1 0 1 1 40 48 -8 6 8 -2 5 0 0 

5º SPORTING CP 0 1 0 0 1 0 5 33 -28 1 5 -4 0 0 0 

6º BELAS RC  0 1 0 0 1 0 12 41 -29 2 7 -5 1 0 0 

 
 

TORNEIO REGIONAL NORTE, SUB 16 
 
 

3ª JORNADA 

JOGO R P T E EQUIPA PONTOS EQUIPA E T P R 
PONTO 
BÓNUS 

JOGO 
11 

0 0 3 6 

BRAGA RUGBY/ 
GUIMARÃES RUFC/ 

ER TROFA/ CR 
FAMALICÃO  

36 VS. 17 RC LOUSÃ 3 1 0 0 1 0 

JOGO 
12 

0 0 14 15 
AEES AGRÁRIA 
DE COIMBRA 

103 VS. 0 SPORT CP 0 0 0 0 1 0 

JOGO 
13 

    MRC BAIRRADA * VS.  RC TONDELA       

JOGO 
14 

- - - - FOLGA - 
MRC 

BAIRRADA 
- - - - - - 

JOGO 
15 

- - - - SPORT CP - FOLGA - - - - - - 

* Nota: a FPR aguarda ainda o envio dos documentos oficiais de jogo, pelos meios adequados, pela 

 equipa visitada. 

 
 
 
 
 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

TORNEIO REGIONAL NORTE, SUB 16 | CLASSIFICAÇÃO 

LUGAR CLUBE PTS J VIT EMP DT PB M S DIF EM ES DIF E TRF PEN RESS. 

1º                 

2º                 

3º                 

4º                 

5º                 

6º                 

7º                 

8º                 

 

 

TORNEIO REGIONAL SUL 1, SUB 16 
 

2ª JORNADA 

JOGO R P T E EQUIPA PONTOS EQUIPA E T P R 
PONTO 
BÓNUS 

JOGO 7 0 0 2 3 ST. JULIANS 19 VS. 28 SL BENFICA 4 4 0 0 0 0 

JOGO 8 0 0 1 4 CRC-REE-AUR 22 VS. 10 BELAS RC  2 0 0 0 0 0 

 

TORNEIO REGIONAL SUB 1, SUB 16 | CLASSIFICAÇÃO 

LUGAR CLUBE PTS J VIT EMP DT PB M S DIF EM ES DIF E TRF PEN RESS. 

1º SL BENFICA 9 2 2 0 0 1 95 19 76 15 3 12 10 0 0 

2º GD DIREITO 6 2 1 0 1 2 109 19 90 17 3 14 12 0 0 

3º RC SANTARÉM 4 1 1 0 0 0 19 12 7 3 2 1 2 0 0 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

4º 
GDU ERICEIRENSE/ 

CALDAS RC/ 
UBUNTU RUGBY 

4 2 1 0 1 0 22 77 -55 4 13 -9 1 0 0 

5º ST. JULIANS 0 1 0 0 1 0 19 28 -9 3 4 -1 2 0 0 

6º BELAS RC  0 1 0 0 1 0 10 22 -12 2 4 -2 0 0 0 

7º CR SÃO MIGUEL 0 1 0 0 1 0 0 97 -97 0 15 -15 0 0 0 

 

 
TORNEIO REGIONAL SUL 2, SUB 16 

 

1ª JORNADA 

JOGO R P T E EQUIPA PONTOS EQUIPA E T P R 
PONTO 
BÓNUS 

JOGO 1 0 0 2 2 CDUL 14 VS. 48 
AGRONOMIA 

RUGBY 
8 4 0 0 0 1 

 

TORNEIO REGIONAL SUB 2, SUB 16 | CLASSIFICAÇÃO 

LUGAR CLUBE PTS J VIT EMP DT PB M S DIF EM ES DIF E TRF PEN RESS. 

1º CR ÉVORA 10 2 2 0 0 2 68 0 68 12 0 12 4 0 0 

2º CF OS BELENENSES 5 1 1 0 0 1 52 15 37 8 2 6 6 0 0 

3º AGRONOMIA RUGBY 5 1 1 0 0 1 48 14 34 8 2 6 4 0 0 

4º 
GD ALCOCHETENSE/ 
MUSTANGS RUGBY 

4 1 1 0 0 0 25 0 25 3 0 3 2 2 0 

5º RC SETÚBAL 4 2 1 0 1 0 41 73 -32 6 11 -5 4 1 0 

6º RC LOULÉ 1 2 0 0 2 1 21 51 -30 3 7 -4 3 0 0 

7º RC MONTEMOR 0 1 0 0 1 0 0 37 -37 0 7 -7 0 0 0 

8º CDUL 0 2 0 0 2 0 14 79 -65 2 13 -11 2 0 0 

 
 
 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

TORNEIO REGIONAL SUL 3, SUB 16 
 

2ª JORNADA 

JOGO R P T E EQUIPA PONTOS EQUIPA E T P R 
PONTO 
BÓNUS 

JOGO 7 0 0 1 1 RC ELVAS 7 VS. 71 
GD DIREITO/ 

ER GALIZA 
11 8 0 0 0 1 

JOGO 8 0 0 0 1 CDUL 5 VS. 29 GDS CASCAIS 5 2 0 0 0 1 

JOGO 9 - - - - FOLGA - 
AGRONOMIA 

RUGBY 
- - - - - - 

 
 

TORNEIO REGIONAL SUB 3, SUB 16 | CLASSIFICAÇÃO 

LUGAR CLUBE PTS J VIT EMP DT PB M S DIF EM ES DIF E TRF PEN RESS. 

1º 
GD DIREITO/ 

ER GALIZA 
9 3 2 0 1 1 97 29 68 15 5 10 11 0 0 

2º CDUL 9 3 2 0 1 1 68 43 25 12 7 5 4 0 0 

3º GDS CASCAIS 5 2 1 0 1 1 34 24 10 6 4 2 2 0 0 

4º RC ELVAS 4 2 1 0 1 0 28 90 -62 4 14 -10 4 0 0 

5º 
AGRONOMIA 

RUGBY 
1 2 0 0 2 1 26 67 -41 4 11 -7 3 0 0 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

Jogos para 26-27 de outubro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O jogo GD Direito v AA Coimbra, do Grupo A, a realizar no Campo de Monsanto, no dia 26 de outubro, com 
início às 13:00, será transmitido pela Rugby Tv. 
 

 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

2.  Ação Disciplinar                

  
ÉPOCA 2022/2023  
Nome: Pedro Lucas  
Licença: N/A 
Clube: CR Técnico  
N.º de processo: 55-2022-2023  
Infração: art.º 44, n.º 1, alínea b); art.º 45, n.º 1 e 2  
Sanção: Suspensão preventiva (2 anos) 
Início: 08/04/2024  
Termo: 08/04/2026  
Data pagamento de multa: N/A  
Observações: N/A 

 
ÉPOCA 2023/2024 
Nome: António Cerejo 
Licença: 35895. 
Clube: CDUL 
Sanção: Suspensão preventiva de participação de todas as competições, nacionais e internacionais, ao 
abrigo do Regulamento 21.7.4.2. da World Rugby, no âmbito da qual corre um processo contra o jogador. 
 
ÉPOCA 2023/2024  
Nome: GD Direito 
Licença: N/A 
Clube: GD Direito  
N.º de processo: 38-2023-2024  
Infração: art.º 43, n.º 1, alínea e)  
Sanção: Interdição campo 2 jogos e multa de €1.500 
Início: 02/05/2024  
Termo: N/A  
Data pagamento de multa: 08/07/2024  
Observações: N/A 
 
ÉPOCA 2023/2024 
Nome: Amândio Figueiredo 
Licença: 53922 
Clube: AA Coimbra 
N.º de processo: 26-2023-2024 
Infração: art.º 44, n.º 1 alínea c) 
Sanção: Suspensão preventiva (1 ano) 
Início: 13/09/2024 
Termo: 13/09/2025 
Data pagamento de multa: N/A 
Observações: N/A 
 
ÉPOCA 2023/2024 
Nome: Ulisses Martins 
Licença: 48377 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

Clube: CR São Miguel 
N.º de processo: 32-2023-2024 
Infração: art.º 44, n.º 1 alínea b) 
Sanção: Suspensão preventiva (120 dias) 
Início: 13/09/2024 
Termo: 11/01/2025 
Data pagamento de multa: N/A 
Observações: N/A 

  
ÉPOCA 2023/2024 
Nome: Rodolfo Carola 
Licença: 38527 
Clube: CR Elvas 
N.º de processo: 43-2023-2024 
Infração: art.º 36, alínea d) 
Sanção: Suspensão preventiva (6 semanas) 
Início: 04/10/2024 
Termo:08/11/2024 
Data pagamento de multa: N/A 
Observações: N/A 

 
ÉPOCA 2024/2025 
Nome: Francisco Sousa 
Licença: 19496 
Clube: GDS Cascais 
N.º de processo: 03-2024-2025 
Infração: art.º 33, alínea q) 
Sanção: Suspensão preventiva (6 semanas) 
Início: 14/10/2024 
Termo: 25/11/2024 
Data pagamento de multa: N/A 
Observações: N/A 
  
ÉPOCA 2024/2025 
Nome: Salvador Silva 
Licença: 52461 
Clube: RC Elvas 
N.º de processo: 6A-2024-2025 
Infração: art.º 14, n.º 2 
Sanção: Suspensão preventiva (1 semana) 
Início: 21/10/2024 
Termo: 28/10/2024 
Data pagamento de multa: N/A 
Observações: N/A 
  
ÉPOCA 2024/2025 
Nome: Duarte Beiroco 
Licença: 43684 



 
  
 
 
 
 
 
  

 

             

                                                                                                                                                                                                                                                                         

  

Clube: GD Direito 
N.º de processo: 6B-2024-2025 
Infração: art.º 14, n.º 2 
Sanção: Suspensão preventiva (1 semana) 
Início: 21/10/2024 
Termo: 28/10/2024 
Data pagamento de multa: N/A 
Observações: N/A 
  
ÉPOCA 2024/2025 
Nome: Abel Cunha 
Licença: 57146 
Clube: AAAIS Agronomia 
N.º de processo: Rugby Europe – RE Supercup 
Infração: N/A 
Sanção: 3 jogos 
Início: 20/10/2024 
Termo: 09/11/2024 
Data pagamento de multa: N/A 
Observações: N/A 
 


