PORTHGAL
REGULAMENTO

CURSO DE TREINADORES Grau 3
N° -2023/2024

O presente regulamento rege unicamente este Curso de Treinadores de Grau 3 do curso em
epigrafe (G3 n° 4 — 2023/2024 Lisboa)

I. ORGANIZAGAO

Este curso é organizado pela FPR em parceria com o IPDJ e WR.

Este curso, realiza-se no &mbito do Programa Nacional Formagéao de Treinadores, de acordo
com o estipulado no Decreto Lei 248-A/2008 de 31 Dezembro.

Obedecera as orientagbes administrativa, técnica, pedagogica e cientificas emanadas pelo
Departamento de Formag&o em consonéncia com os conteudos programaticos e referenciais
do IPDJ/WR.

A diregdo esta a cargo de um formador da equipa de formadores da FPR/WR

Sera lecionado pelo referido Diretor de Curso e ainda por formadores FPR/WR e especialistas
convidados.

A formacéo geral estara a cargo da GNOSIES

Il. DESTINATARIOS

Destina-se, aos treinadores possuidores da Cédula de Treinador Desporto de grau I, de todo o
pais que preencham as condigdes de acesso de acordo com o Dec-lei n°248-A/2008 31
dezembro.

lll. ESTRUTURA

O curso de treinadores de Grau 3 integrara duas fases: Componente Especifica e
Componente Geral (Componente Geral inclui seminario).

12 Fase: Curricular

Sera constituida por um modulo de 170 horas

O programa integrara matérias de componente geral (80 horas) e componente especifica (90
horas). A formacao especifica decorrera em 5 momentos diferenciados durante o ano de 2024.
Sera estruturado de acordo com o programa definido pelo Programa Nacional Formacéao
Treinadores e pelo Diretor do Curso e respetivos formadores FPR/WR.

As datas iniciais previstas para a fase curricular poderao ser alteradas em fungédo da
indisponibilidade de meios, nomeadamente campos, salas ou sobreposi¢do de competi¢cdes. O
diretor do curso devera informar com antecedéncia de 15 dias.

Em caso de campos impraticaveis devido as condigdes atmosféricas, a alteragdo podera ser
comunicada com 48 horas.

Avaliacao da parte curricular.
1. -Avaliagdo das matérias da Componente Geral
1.1 — De acordo com o definido pelos referenciais da componente geral
1.1.1 - Teste escrito

1.1.2 — Trabalho de grupo/individual
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2. Avaliagdo das matérias da Componente Especifica
2.1.1 Em acordo com o definido pelos referenciais da componente especifica
2.1.2 Teste pratico (cerca de 15 minutos de intervengdo, no campo, sobre um dos temas da

técnica e/ou tatica) mais a elaboragéo de um video de uma sessao de treino de 15 minutos

2.1.3 Avaliagdo do desempenho de cada candidato ao longo do curso
2.1.4 A Avaliacdo de cada um destes itens far-se-a na escala de 1a 20

3. Na abertura do curso sera disponibilizado um documento especifico com todo o processo de
avaliagéo.

4. Serao considerados aptos os formandos que obtenham nota final minima de 10 valores
quer a componente de formagao geral quer a componente de formagao especifica

2?2 Fase: Estagio
Ap0s revisao dos referenciais em 2020, o Curso de Treinadores Grau 3 deixou de ter estagio.

IV. ASSIDUIDADE

Os formandos poderao justificar faltas até ao total de 10% correspondente ao nimero total
de horas da componente especifica.

As justificagoes, referente a parte curricular, deverao ser feitas, por escrito, ao Diretor

de Curso. As faltas as sessdes de avaliagdo da parte curricular serdo consideradas
eliminatorias.

V. SEGURO

Fase Curricular
Todos os formandos estdo obrigados a possuir um seguro desportivo de acidentes pessoais
valido que cubra a atividade da parte curricular.

a) O seguro desportivo que os formandos possuam relativo a sua inscrigdo como treinadores &
valido para este efeito.

b) Os formandos poderdo no ato da confirmagao da inscrigdo, segurar-se através do seguro
desportivo da FPR, cujos custos Ilhe serdao imputados

¢) Os formandos que possuirem e apresentarem um seguro diverso do referido em a) e b) terdo
qgue fazer prova de que ele cobre os riscos inerentes a atividade do curso)
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VI. DOCUMENTAGAO

A documentagao obrigatéria de apoio a parte curricular, que devera ser distribuida aos
formandos, € compostapor:
a) Manual da componente de formagao especifica — Responsabilidade da FPR/WR

b) Manual da componente de formagao Geral — Responsabilidade do IPDJ
VIl. INSCRIGOES

Inscrigdes no curso

As inscrigdes para o curso sao de responsabilidade e iniciativas pessoais dos candidatos, pelo
gue as responsabilidades dai decorrentes sao individualmente assumidas e imputadas.

Deverao decorrer entre os dias 8 de Janeiro a 31 de Janeiro 2024.

O numero minimo de inscritos para viabilizar a realizagédo de um curso é de 15.

Em situagdes especiais que o justifiquem essa norma podera acolher excegbes. O

numero maximo de inscritos que podera frequentar um curso é de 30.

A definigdo da taxa de inscricdo quer da parte curricular, quer do estagio € da competéncia da
FPR como entidade organizadora e sera definida no documento de abertura de inscrigdes.
O pagamento da taxa da parte curricular confere aos candidatos direito a frequéncia da mesma
arespetiva documentagao. Podera ser feito em 2 prestagdes por transferéncia bancaria.

e Titular: Federagao Portuguesa de Rugby
e IBAN para Pagamento: PT50 0035 0278 00023101030 45
e Valor Total Inscrigdo: 750,00€

- 12 Prestacao até 5 de Fevereiro de 2024 - 450.00€
- 22 Prestacao até 31 de Maio de 2024 - 300.00€

Nota 1: Se pago na Totalidade desconto de 50€ no valor Total

No caso dos formandos aptos, dara ainda direito a passagem do certificado da parte curricular.
As inscrigdes deverao ser feitas via formulario criado para o efeito:

VIIl. CONDIGOES DE ACESSO AO CURSO

Para procederem a sua inscrigdo os candidatos deverao reunir os seguintes pré-requisitos:
. Idade Minima 21 Anos

. Possuir escolaridade minima obrigatoria.

. Ser detentou da TPTD (CEDULA DE TREINADOR - IPDJ) grau Il, valida.

Possuir pelo menos dois anos de exercicio efetivo da fungao de treinador principal de grau
Il.
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Condigoes preferenciais de frequéncia:

Nas situagbes em que o numero de inscrigdes exceda o maximo regulamentarmente previsto
(30) a selegao dos candidatos sera feita de acordo com os seguintes critérios:

1° Os Candidatos que realizaram a pré-inscrigdo para poderem estar aptos a treinar equipas com
exigéncia do grau 3 na época2023/2024

22 Os candidatos que apresentem uma declaragao (assinada pelo presidente do clube) como
estao contratados na época 2023/2024, exercendo a fungao de treinadores de um clube da
FPR.

Outros elementos preferenciais a considerar:
— Recomendacgao de um treinador de grau 3

Tal obriga a entrega, conjuntamente com a ficha de inscrigao de:
a) Declaragao da Entidade de Acolhimento devidamente assinada por dirigentes da mesma.

b) Declaragao do treinador referido em a) de aceitagdo da funcéo de tutoria, devidamente
assinada pelo préprio.

4° Apresentarem os documentos comprovativos da frequéncia de agdes de formagao de
Treinadores de Rugby nos ultimos 2 anos nos seguintes cursos:
— Movimento Geral do jogo; Curso de sevens; Curso de Forga 8 — Formacgao
ordenada

5° Por Ordem de entrada de inscrigao.
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IX. PROCEDIMENTOS ADMINISTRATIVOS

Procedimentos relativos a inscrigao para o curso

Os candidatos deveréo:

Preencher online a “Ficha de Inscrigdo em Curso.

Apresentar comprovativo do Seguro desportivo ou de acidentes pessoais valido.

Pagar na totalidade ou a primeira prestagao relativa a taxa de inscrigao.

A pré-inscrigao n&o sera devolvida aqueles que, definitivamente inscritos, faltem ao curso.
Ser informados de que a inscrigao € provisoéria e sera confirmada apds o encerramento das
inscrigdes. Para o caso de, havendo selegao de candidatos, por excesso de inscrigcdes e haver
necessidade de estabelecer preferéncia de frequéncia, apresentar as declaragdes referidas no
ponto VIl — condi¢des preferenciais de frequéncia

Procedimentos relativos ao momento apés o encerramento das inscrigoes
A FPR entidade formadora e organizadora devera:

Confirmar junto dos inscritos a aceitagéo (ou ndo) da sua inscrigao.

Enviar aos inscritos o presente regulamento.

Procedimentos relativos a “Parte curricular”

Compete ao diretor do curso a elaboragao do relatério de curso, que devera ser assinado pelo
proprio.

A publicacao oficial dos resultados da Fase Curricular sera feita em no portal da FPR, sera
passado:

Certificado relativo a frequéncia, com aproveitamento, da parte curricular do curso de Treinador
de grau 3.

Tal certificado confere:

Direito em proceder a inscricdo como treinador de grau 3 consequentemente exercer
plenamente a fungéo de treinador.
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X. ESTRUTURADEENQUADRAMENTOHUMANO
12 Fase: Parte Curricular

Equipa de Formadores
A Equipa de Formadores tera a seguinte constitui¢ao:

Diretor de Curso, Membro da Equipa de Formadores da FPR/ WR

Formadores residentes, Membros do Equipa de Formadores da FPR/WR, designado pelo Diretor
da formagao daFPR.

Formadores nao residentes membros do corpo de formadores do grau 3, designados pela FPR/
WR.

Por formadores especialistas, que deveréao ter especial habilitagdo para lecionar matérias da
componente de formacéao especifica.

Formadores da GNOSIES habilitados para lecionar a parte especifica.
Os membros da Equipa de Formadores seréo responsaveis pela lecionagao da totalidade das
matérias do programa.

A divisdo das matérias entre os formadores devera ser acordada pelos proprios, competindo ao
Diretor de Curso a sua coordenagao.
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Secretario
O diretor da Formagao nomeara um secretario do curso, responsavel pela parte logistica e
administrativa do curso.

Do Diretor de Curso
Sera o responsavel pela diregao técnica pedagdgica e administrativa da parte curricular do
curso. Deverao promover, com os membros do Corpo de Formadores designados, os modos
de preparagdo do mesmo.
Compete-lhes estar presente em todas as aulas da parte curricular e nas sessdes de
avaliacéo.

Compete-lhes a decisao final sobre a avaliagdo dos formandos, ponderadas as propostas dos
outros formadores.

Compete-lhes ainda fazer respeitar o presente regulamento, no que diz respeito aos aspetos
relativos a lecionagao e avaliagao parte curricular e tomar decisao sobre casos nele omissos.

Formadores Residentes

Serao responsaveis pela lecionagao das matérias que lhe forem distribuidas.
Serao corresponsaveis pela avaliagdo do teste pratico e por fazer proposta de
nota. Serdo corresponsaveis pela validagcdo da avaliagdo da componente geral

Formadores do corpo de grau 3 e formadores especialistas convidado

serdo responsaveis pela lecionagdao das matérias que |Ihe forem

distribuidas.

Serao corresponsaveis pela avaliagdo do teste teodrico e trabalhos de grupo ou individuais

Do Secretario
Tera a sua responsabilidade a organizagdo administrativa, financeira — durante periodo de
realizagcao da parte curricular do curso.

XI. VIGENCIA

Este regulamento entrara em vigor, a data da sua publicagdo em comunicado da FPR e destina-
se apenas a este curso.



