PORTUGAL

RUGBY
Plano de formagdo de treinadores 2024
Curso de TREINADOR DE GRAU 3
MOD 1 -PROGRAMA: Dia 3 Fevereiro — Sabado
SUB UNIDADE TEMAS Formador Local
8:45-9:00 Acreditagdo do curso Registo dos candidatos SALA
BOAS-VINDAS Apresentagdo dos objetivos, estrutura e VICE
- . i i . 3 PRESIDENTE SALA
9:00-9:45 AVALIACAO DIAGNOSTICO filosofia do curso: Apresentagdo e
definigdo dos critérios de avaliago e HROCHA
NO RUGBY 3 o -
momentos de avaliagdo: JOAO LUIS
. . A 0 HROCHA
10:00- 13:00 PRATICA PEDAGOGICA 3 PRATICA PEDA:GOGICA INI,CIAL -
DOMINANTES TECNICAS E TATICAS JOAO LUIS CAMPO
13:00 - 14:00 ALMOCO
o . 5 ] HENRIQUE
14:15-15:30 ORGANIZACAO E GESTAO CONCEPCAO DO PLANO ESTRATEGICO ROCHA SALA
- ~ . HENRIQUE
15:45-17:15 ORGANIZACAO E GESTAO O COORDENADOR TECNICO CLUBE GARCIA SALA
TATICA OFENSIVA E JORO LUIS
17:30-19:00 DEFENSIVA PROGRAMA FORCA 8 HENRIQUE CAMPO
ROCHA
MOD 1 PROGRAMA: Dia 4 Fevereiro — DOMINGO
SUB UNIDADE TEMAS Formador Local
09:00-11:00 SISTEMA DE JOGO CONCEPCAO DO SISTEMA DE JOGO JOABOE;)SAAULO SALA
SISTEMA DE JOGO - P
11:15-13:00 CONCEPCAO DO SISTEMA DE JOGO JOSE MENDES CAMPO
13:00 - 14:00 ALMOCO
14:15-15:15 TACTICA DEFENSIVA 3 LUIS SALA
: : SISTEMA DE JOGO DEFENSIVO PISSARRA
15:30-17:30 TACTICA DEFENSIVA 3 0 LUIS CAMPO
: : JOGO APOS FO; AL; PS; PL; PP PISSARRA
, . LUIS
17:30-18:30 TACTICA DEFENSIVA 3 JOGO APOS FO; AL; PS; PL; PP CAMPO

PISSARRA
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MOD 2 PROGRAMA: Dia 10 Fevereiro — SABADO
HORARIO SUB UNIDADE TEMAS Formador Local
09:00 - ~ JOSE
10:00 TREINO INTEGRADO 3 PERIODIZAGAO DO TREINO CARVALHO SALA
10:00 - . JOSE GINASIO
11:30 TREINO INTEGRADO 3 PERIODIZACAO DO TREINO CARVALHO CAMPO
11:45 - TATICA OFENSIVA E PROGRAMA FORCA 8 NUNO CAMPO
13:00 DEFENSIVA ALINHAMENTO + MAUL DAMASCENO
13:00 -
14:00 AtMoco
14:15- . JOAO MIRRA
15:15 TACTICA OFENSIVA 3 SISTEMA DE JOGO OFENSIVO SALA
115;?’80_ TACTICA OFENSIVA 3 JOGO APOS FO; AL; PS; PL; PP JOAO MIRRA CAMPO
117;350_ TACTICA OFENSIVA 3 JOGO APOS FO; AL; PS; PL; PP JOAO MIRRA CAMPO
MOD 2 PROGRAMA: PROGRAMA: Dia 11 Fevereiro - DOMINGO
HORARIO SUB UNIDADE TEMAS Formador Local
09:00 -10:00 PLANEAMENTO 3 PERIODIZAGAO DO TREINO FRANCISCO VARETA SALA
10:00 -11:30 PLANEAMENTO 3 CONCEPCAO DO LIVRO DE EQUIPA FRANCISCO VARETA SALA
111;’8 0_ PLANEAMENTO 3 PREPARACAO PARA A COMPETICAO FRANCISCO VARETA CAMPO
13:00 -
14:00 ALMOco
TREINO MENTAL ATRAVES DE TECNICAS ALEXANDRA PIRES
14:15-15:15 TREINO INTEGRADO 3 E ESTRATEGIAS SALA
15:30 - ALEXANDRA PIRE
157?(())0 TREINO INTEGRADO 3 TREINO MENTAL S SALA
_ . MODELO DE ORGANIZAGAO DO
117;350 ;\E‘:FLCI)S:N? :N CE PROCESSO DE ANALISE E JOSE PAIXAO SALA
: PERFORMANCE
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MOD 2 PROGRAMA: PROGRAMA: Dia 12 Fevereiro — SEGUNDA- FEIRA
HORARIO SUB UNIDADE TEMAS Formador Local
) ) PROGRAMA IDENTIFICAGAO E SELECAO PEDRO SALA
09:00 -10:00 PLANEAMENTO 3 DE TALENTOS GONZAGA
PROGRAMA IDENTIFICACAO E SELECAO PEDRO
DE TALENTOS GONZAGA
10:00-11:30 PLANEAMENTO 3 . SALA
ESTAGIOS DE APERFEICOAMENTO HROCHA
TECNICO JOAO LUIS
PROGRAMA IDENTIFICAGAO E SELECAO PEDRO
DE TALENTOS GONZAGA
11:30-13:00 PLANEAMENTO 3 . CAMPO
ESTAGIOS DE APERFEICOAMENTO HROCHA
TECNICO JOAO LUIS
13:00—-14:00 ALMOCO
14:15-15:15 ANALISE DE JOGO 3 AVALIACAO DO DESEMPENHO TECNICO JOSE PAIXAO SALA
15:30-17:00 ANALISE DE JOGO 3 AVALIACAO DO DESEMPENHO TECNICO JOSE PAIXAO CAMPO
ANALISE DE INDICADORES DE JOSE PAIXAO
17:15-19:30 ANALISE DE JOGO 3 PERFORMANCE JOA;;S::JLO SALA
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MOD 3 PROGRAMA: Dia 17 Fevereiro — SABADO
HORARIO SUB UNIDADE TEMAS Formador Local
TREINO INTEGRADO 3 y JOSE
09:10 — 10:00 PERIODIZACAO DO TREINO CARVALHO SALA
10:00 -11:30 PERIODIZACAO DO TREINO JOsE GINASIO
: : TREINO INTEGRADO 3 C CARVALHO
TATICA OFENSIVA E PROGRAMA FORCA 8 NUNO
11:45-13:00 DEFENSIVA ALINHAMENTO + MAUL DAMASCENO CAMPO
13:00 — 14:00 ALMOCO
14:15- 15:15 TACTICA OFENSIVA 3 SISTEMA DE JOGO JOAO MIRRA SALA
15:30 — 17:00 TACTICA OFENSIVA 3 JOGO APOS FO; AL; PS; PL; PP JOAO MIRRA CAMPO
17:15-19:30 TACTICA OFENSIVA 3 JOGO APOS FO; AL; PS; PL; PP JOAO MIRRA CAMPO
MOD 3 PROGRAMA: PROGRAMA: Dia 18 Fevereiro — DOMINGO
HORARIO SUB UNIDADE TEMAS Formador Local
SUPERVISAO TECNICO ~ HENRIQUE SALA
09:00 -10:00 PEDAGAGICA PLACAGEM E JOGO NO CHAO ROCHA
) ) SUPERVISAO TECNICO HENRIQUE
10:00 -11:30 PEDAGAGICA PLACAGEM ROCHA CAMPO
an 1. LIDERANCA EQUIPAS MULTI ~ JOKO LUIS
11:30 — 13:00 DISCIPLINARES JOGO NO CHAO CAMPO
13:00 — 14:00 ALMOCO
ROBIN GILES
14:15-15:15 TREINO INTEGRADO 3 ACTIVATE _ SALA
JOAO LUIS
15:30-17:00 TREINO INTEGRADO 3 ROBIN GILES CAMPO
ACTIVATE JOKO LUIS
17:15-19:30 TREINO INTEGRADO 3 PAPEL DO FISIOTERAPEUTA JOSE CARLOS CAMPO
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MOD 4 PROGRAMA: Dia 11 MAIO — SABADO (JAMOR)
HORARIO SUB UNIDADE TEMAS Formador Local
SEVENS PRINCIPIOS DIFERENCAS ESTRUTURAIS, FREDERICO
09:00 -10:00 CARACTERIZAGAO GLOBAL REGULAMENTARES: SALA
- N SOUSA
DO JOGO SEVENS POSICOES E FUNGOES DOS JOGADORES
SEVENS f
10:00 - 11:00 PRINCIPIOS DO ATAQUE FREDERICO SALA + CAMPO
COMO ATACAR FATORES CHAVE DO ATAQUE SOUSA
SEVENS EXECUGAO (DAR) — FATORES CHAVE FREDERICO
11:15-12:15 PONTAPES DE COMEGO E - SOUSA SALA + CAMPO
RECOMECO RECECAO (RECEBER) — FATORES CHAVE
ATAQUE — FATORES CHAVE
SEVENS FREDERICO
12:15-13:15 ALINHAMENTO DEFESA—, FATORES CHAVE SOUSA SALA +CAMPO
JOGO APOS ALINHAMENTO
13:15: 14:15 ALMOCO
ATAQUE — FATORES CHAVE )
SEVENS ANTONIO
14:30 — 15:30 FORMACAO ORDENADA DEFEISA— FATORNES CHAVE AGUILAR SALA
JOGO APOS FORMAGCAO ORDENADA
PRINCIPIOS DA DEFESA 5
15:30 — 16:30 SEVENS ANTONIO SALA +CAMPO
COMO DEFENDER FATORES CHAVE NA DEFESA AGUILAR
SEVENS TOMADA DE DECISAO EM FUNCAO DO
16:30-17:30 PENALIDADES, PONTAPE TERRENO, ORGANIZAGAO DA DEFESA, | PEDRO NETO | SALA +CAMPO
LIVRE TEMPO DE JOGO, RESULTADO
CONCECAO, APRESENTACAO E
17:30-19:30 | SESSAO DE TREINO - SEVENS FUNDAMENTACAO DA SESSAO DE PEDRO NETO CAMPO
TREINO SEVENS
MOD 4 PROGRAMA: PROGRAMA: Dia 12 MAIO - DOMINGO (JAMOR)
HORARIO SUB UNIDADE TEMAS Formador Local
Competéncias do Supervisor técnico HENRIQUE ROCHA
06:00 1000 |  SUPERVISAOTECNICO | Conceito PRICELESS 10RO LUIS SALA
) ) PEDAGOGICA
Processo de REVISAO:
. . SUPERVISAO TECNICO JOGO AO PE JOAO MOURA
10:00-11:30 PEDAGOGICA SALA
. . SUPERVISAO TECNICO JOGO AO PE JOAO MOURA
11:30 — 13:00 PEDAGOGICA CAMPO
13:00 — 14:00 ALMOCO
14:15-15:15 | | |DERANCA DE EQUIPA LIDERANCA )
¢ QUIPAS ¢ TOMAZ MORAIS SALA
15:30 — 17:00 MULTIDISCIPLINARES
17:15-19:30 | [IDERANCA DE EQUIPAS COMISSARIO DE JOGO FUNGOES FRANCISCO SALA

MULTIDISCIPLINARES

MARTINS
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MOD 5 PROGRAMA: PROGRAMA: Dia 1 JUNHO- SABADO
HORARIO SUB UNIDADE TEMAS Formador Local
09:00 -11:00 SUPERVISAO TECNICO FORMAGAO ON LINE PASSPORT CHARLIE SALA
PEDAGOGICA RECURSOS HUMANOS BROWN
. . SUPERVISAO TECNICO GESTAO E ORGANIZACAO EVENTOS CHARLIE
11:00 - 13:00 PEDAGOGICA DESPORTIVOS BROWN Mo
13:00 - 14:00 ALMOCO
JOAO PAULO
14:15-15:15 SISTEMA DE JOGO CONCEPCAO DO SISTEMA DE JOGO BESSA SALA
N JOSE SALA
15:30 - 17:00 SISTEMA DE JOGO CONCEPGAO DO SISTEMA DE JOGO MENDES
1715 - 19:30 LIDERANCA DE EQUIPAS PEDRO SALA
: : MUTIDISCIPLINARES O PAPEL DO DIRETOR DE EQUIPA GALVEIAS
MOD 5 PROGRAMA: PROGRAMA: Dia 2 JUNHO- DOMINGO
HORARIO SUB UNIDADE TEMAS Formador Local
09:00 -11:00 PRATICA PEDAGOGICA 3 A > EQUIPA SALA
: : PRATICA PEDAGOGICA FINAL FORMADORES
11:00 - 13:00 PRATICA PEDAGOGICA 3 i 3 EQUIPA CAMPO
:00-13: PRATICA PEDAGOGICA FINAL FORMADORES
13:00 — 14:00 ALMOCO
) ) APRESENTACAO E DEFESA EQUIPA
14:15 - 15:15 DOS DOSSIERS DEFESA DO DOSSIER FORMADORES SALA
15:30-17:00 APRESENTACAO E DEFESA EQUIPA SALA
DOS DOSSIERS DEFESA DO DOSSIER FORMADORES
- CAR
_ _ APRESENTACAO E DEFESA EQUIPA
17:15-19:30 DOS DOSSIERS DEFESA DO DOSSIER FORMADORES CAMPO

TEMAS PARA APRESENTACAO NA SESSAO DE AVALIACAO DIANGOSTICO 3

Tarefas: (8 minutos; colegas do grupo).

Nota: Os temas serdo indicados aos treinadores apds confirmagao de inscricao
1. Fases de conquista — Formacdo ordenada + Jogo apds formacdo ordenada

WooNOUEWN

Fases de conquista — Alinhamento + Jogo apds Alinhamento
Dar e receber — Pontapé de saida e recomeco - Dar

Dar e receber — Pontapé de saida e recomeco — Receber
Placagem —individual e dupla

Defesa — Igualdade, Inferioridade e Superioridade

Jogo ao pé
Contra-ataque 12fase
Contra ataque Turnover
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O Treinador candidato deverd ter em consideracao os aspetos mais importantes da
avaliacdo de competéncias:

Apresentacdo do objetivo do exercicio

Demonstracao

Mencionar os fatores chave da dominante técnica

Identificar os erros mais frequentes

Emitir Feedback assertivos

Fazer uma boa gestdo do exercicio

Fazer um resumo final

ANANANAYA N

Equipamento:

As sessOes praticas serdo realizadas no campo de relva natural ou relva sintética:

Os candidatos deverdo apresentar-se com chuteiras com pitdes de borracha
(preferencialmente) e calgado desportivo (sapatilhas/ténis):

Durante as sessOes praticas deverdo fazer-se acompanhar de dgua para hidratacdo e
equipamento de protecdo solar:

Deverdo apresentar-se nas sessoes tedricas ja equipados e prontos para fazer as
sessOes praticas no campo:

Diretor de Curso: Henrique Rocha
Secretario Curso: Jodo Luis Pinto
Formadores:

e Antdnio Aguilar

e Charlie Brown

e Didier Retiére

e Francisco Martins
e Frederico Sousa

e Jodo Mirra

e Jodo Moura

e Jodo Paulo Bessa

e José Carlos

e José Mendes Silva
e José Paixao

e Luis Pissarra

e Nuno Damasceno
e Pedro Galveias

e Pedro Netto

e Robin Giles

e Tomas Morais



