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REGULAMENTO DE DISCIPLINA

CAPITULO |
Disposi¢Oes gerais

Artigo 1.2
Norma habilitante

O presente Regulamento é aprovado ao abrigo do disposto no artigo 10.2, na alinea a) do n.2 2
do artigo 41.2 e no artigo 52.2 do Regime Juridico das Federacdes Desportivas, aprovado pelo
Decreto-Lei n.2 248-B/2008, de 31 de dezembro, na redacdo introduzida pela Lei n.2 74/2013,
de 6 de setembro, pelo Decreto-Lei n.2 93/2014, de 23 de junho e pela Lei n.2 101/2017, de 28
de agosto, bem como na alinea a) do n.2 1 do artigo 25.2 dos Estatutos da Federacdo Portuguesa
de Rugby.
Artigo 2.2
Acgdo disciplinar — Competéncia

O exercicio da agao disciplinar relativamente as infracGes previstas no presente Regulamento é
da competéncia do Conselho de Disciplina, regendo-se pelas disposicbes do presente
Regulamento, bem como por todas as normas aprovadas pela World Rugby, direta ou
indiretamente aplicaveis.
Artigo 3.2
Ambito subjetivo de aplicagdo

O presente Regulamento aplica-se as seguintes pessoas e entidades:
a) Clubes filiados;
b) Jogadores inscritos;
c) Dirigentes, Treinadores, Técnicos, Médicos, Massagistas, Fisioterapeutas, Delegados dos
Clubes, Diretores de Equipa e outros Agentes Desportivos;
d) Arbitros e seus auxiliares;
e) Os equiparados a dirigentes dos clubes para efeitos disciplinares.

Artigo 4.2
Infragdes disciplinares

Constituem infragdes disciplinares as condutas previstas e punidas pelo presente Regulamento,
pelo Regulamento do Controlo Antidopagem da FPR ou por outros regulamentos aprovados pela
FPR, que visem sancionar a violéncia, xenofobia, a intolerancia ou a corrupgdo associadas ao
desporto.
Artigo 5.2
Tipos de sangoes

1. As infragdes previstas no presente Regulamento s3o aplicveis as seguintes sancdes
disciplinares:

a) Repreensao escrita;

b) Suspensao;

c) Multa;

d) Interdicdo do exercicio de atividade;

e) Interdicdo de acesso a recinto desportivo;



f) Interdicdo do recinto desportivo;

g) Realizacdo de jogo a porta fechada ou de jogo em campo neutro;
h) Reparacgao;

i) Atribuicdo de derrota;

j) Perda de pontos;

I) Desclassificagao;

m) Exclusdo das competicGes.

2. As decisdes disciplinares podem cumular varias sancdes.

3. As decisOes disciplinares sao publicadas no Boletim Informativo da FPR e averbadas na ficha
individual do infrator.

Artigo 6.2
Gravidade das infragOes

As infracOes previstas no presente Regulamento, praticadas por jogadores, Clubes ou pelas
demais pessoas identificadas no artigo 2.2, sdo qualificadas de leves, graves e muito graves
quando a elas correspondam, respetivamente, san¢des de suspensdo até 4 (quatro) semanas,
de 5 (cinco) a 24 (vinte e quatro) semanas e de 25 (vinte e cinco) ou mais semanas, com 0s
limites maximos identificados nos respetivos artigos.

Artigo 7.2
Tentativa

1. Existe tentativa quando o agente da inicio a execugdo do ato que constitui infragdo disciplinar,
mas ndo se produz o resultado por causa que ndo seja a prépria e voluntaria desisténcia.

2. A tentativa é punivel com a sang¢do prevista para a infragdo praticada atenuada nos termos
previstos para as circunstancias atenuantes.

Artigo 8.2
Limites minimos e maximos

1. As sangdes disciplinares aplicaveis nos termos do presente Regulamento sdo fixadas entre os
limites minimos e maximos estabelecidos para cada infragdo disciplinar, tendo em conta as
circunstancias atenuantes ou agravantes que ao caso couberem.

2. Quando o infrator tenha cometido mais do que uma infracdo disciplinar no mesmo jogo, sera
feito o cumulo juridico, devendo a sangdo a aplicar ser Unica e ndo podendo ultrapassar os 12
(doze) anos de suspensdo da atividade.

Artigo 9.2
Circunstancias atenuantes

Constituem circunstancias atenuantes, designadamente:
a) A inexisténcia de sancgOes disciplinares anteriores;

b) A provocagao ou ofensas consideradas graves;
c) A confissdo espontanea, o arrependimento ou a reparagao do facto danoso.



Artigo 10.2
Circunstancias agravantes

Constituem circunstancias agravantes:

a) A qualidade de capitdo de equipa, na altura da pratica da infracao;

b) A gravidade das lesGes provocadas no adversario, comprovadas documentalmente ou
por qualquer outro meio adequado;

c) O aproveitamento de circunstancias exteriores favoraveis ao infrator;

d) O aproveitamento da situacdo de incapacidade momentanea do adversario;

e) A maior responsabilidade funcional do infrator;

f) A reincidéncia.

Artigo 11.2
Reincidéncia e acumulacao de infra¢Ges

1. Considera-se reincidéncia, para os efeitos da alinea f) do Artigo 10.9, a pratica de infracdo
disciplinar da mesma natureza, nos 2 (dois) anos anteriores a pratica desta ultima.

2. Para efeitos disciplinares os conceitos de reincidéncia e de acumulagdo de infracdes sdo
idénticos aos previstos no Cddigo Penal.

3. Areincidéncia na pratica das infragGes previstas no presente Regulamento, na mesma época
desportiva, implica a agravac¢do da sanc¢do aplicavel em 1/4, nos seus limites minimo e maximo.

Artigo 12.2
Aplicagdo de sangdes

1. As sangdes disciplinares previstas no presente Regulamento sdo aplicadas:
a) Tendo presente os factos constantes do relatdrio do arbitro e/ou seus aditamentos.
b) Em resultado de inquérito realizado com base em:

i) Relatério do Comissario de Jogo, quando nomeado pela FPR;

i) Participagdo de qualquer sécio ou de membro dos Orgdos Sociais da FPR;

iii) Participacdo de Diretor Técnico Nacional ou Regional, ou de membro das Equipas Técnicas
Nacionais;

iv) Participacdo do Conselho de Arbitragem;

v) Iniciativa do Conselho de Disciplina, quando se verifiquem divergéncias relevantes entre o
relatério do arbitro e o relatdrio do Comissario de Jogo, quando nomeado pela FPR, ou
nas situacdes em que existam duvidas quanto a natureza das infracGes praticadas;

vi) Requerimento do presumivel infrator, do seu clube ou do ofendido.

2. As participagbes ou os requerimentos, devidamente fundamentados, devem ser
apresentados, por escrito, a Dire¢do da FPR, no prazo de 5 (cinco) dias Uteis, a contar da data da
eventual infracdo ou do conhecimento do relatdrio elaborado pelo arbitro.

3. A Dire¢do da FPR deve remeter, de imediato, as participa¢gdes ou os requerimentos e
documentac¢do que os acompanhe ao Conselho de Disciplina.



4. A decisdo de abrir inquérito ou de mandar arquivar a participacao ou o requerimento, é da
competéncia do Conselho de Disciplina, que se deve pronunciar no prazo de 5 (cinco) dias Uteis
a contar da data de rece¢do dessa participacdo ou requerimento e dar conhecimento dessa
decisdo a todos os interessados.

Artigo 13.2
Infrag6es cometidas dentro e fora do recinto de jogo

1. Quando for cometida uma infracao disciplinar dentro do recinto de jogo, o arbitro deve
descrever pormenorizadamente no espaco identificado como “relatério complementar” do
arbitro, no verso do Boletim de Jogo ou em aditamento a este Boletim, os factos ocorridos, as
pessoas envolvidas as circunstancias que acompanharam esses factos, os efeitos provocados e
a decisdo tomada.

2. Quando a infragdo disciplinar for cometida fora do recinto de jogo, mas dentro do recinto
desportivo, o arbitro deve elaborar relatério adicional descrevendo pormenorizadamente os
factos ocorridos, as pessoas envolvidas, as circunstancias que acompanharam esses factos, os
efeitos provocados e a decisdo tomada, enviando esse relatério a FPR juntamente com o Boletim
de Jogo.

3. O clube visitado deve obrigatoriamente, em qualquer circunstancia, tendo existido ou ndo
infracGes, disponibilizar ao arbitro meios adequados para o envio do Boletim de Jogo para a FPR
apés o fim do jogo.

4. Em caso excecional de impossibilidade deste envio, devidamente fundamentado no préprio
Boletim, o arbitro deve assegurar a entrega presencial do Boletim de Jogo e relatdrio
complementar, caso exista, ou enviar estes documentos através de fax ou de correio eletrénico
para a FPR, até as 18H00 do segundo dia util seguinte ao dia da realizacdo do jogo.

5. Sempre que tal lhe for solicitado, a FPR entregard aos Clubes cépias do Boletim de Jogo e dos
relatérios disciplinares do arbitro.

Artigo 142
Expulsdes

1. Os jogadores bem como os demais agentes desportivos expulsos durante o jogo serdo
identificados pelo arbitro, no Boletim de Jogo e na Ficha de Equipa, pelo respetivo cartdo licenga
ou pelo documento de identificagao apresentado.

2. Os jogadores bem como os demais agentes desportivos expulsos ficam suspensos
preventivamente de toda a atividade desportiva, em qualquer escaldo etario, pelo prazo de 1
(uma) semana, a contar do primeiro dia Util a seguir ao dia do jogo, sem prejuizo desta suspensdo
preventiva poder ser prorrogada pelo Conselho de Disciplina, através de decisdo devidamente
fundamentada, em caso de abertura de inquérito ou de processo disciplinar.

3. A suspensdo preventiva cessa caso a decisdo do Conselho de Disciplina de abrir inquérito ou
de instaurar processo disciplinar ndo seja proferida no prazo de 1 (uma) semana a contar da
data de realizacdo do jogo.



Artigo 15.2
Extingdo da responsabilidade disciplinar

A responsabilidade disciplinar extingue-se por:

a) Cumprimento da sangao;

b) Caducidade do poder de instaurar procedimento disciplinar;
c) Prescri¢cdo do procedimento disciplinar;

d) Prescricdo da sancdo;

e) Morte do infrator ou dissolucdo dos clubes;

f) Revogacdo da sancdo;

g) Amnistia.

Artigo 16.2
Caducidade do poder de instaurar procedimento disciplinar

1. O poder de instaurar o procedimento disciplinar caduca quando ndo seja exercido no prazo
de 60 dias a contar do conhecimento da integralidade dos factos constitutivos da infracao
disciplinar por parte Conselho de Disciplina.

2. O prazo previsto no nimero anterior suspende-se com a apresentacdao de participacao
disciplinar ou na sequéncia de instauragdo de processo disciplinar, mesmo quando ndo dirigido
contra a pessoa a quem a caducidade aproveite, desde que em qualquer caso nesse processo se
venham a apurar infragdes pelas quais seja responsavel.

3. O prazo previsto no n.2 1 suspende-se igualmente durante o periodo em que, por forca de
decisdo judicial ou de apreciacdo jurisdicional de qualquer questdo, a marcha do
correspondente procedimento ndo possa comegar ou continuar a ter lugar.

4. Quando o facto qualificado como infragao disciplinar seja também qualificado como infragao
penal aplica-se a caducidade do poder de instaurar o procedimento disciplinar o prazo
prescricional previsto na lei penal, sem prejuizo do prazo de prescricdo do procedimento
disciplinar previsto no artigo seguinte.

5. O prazo previsto no n.2 1 ndo corre se a instauragdo do procedimento disciplinar estiver
dependente de participagdo por qualquer 6rgdo ou entidade, da verificagdo de um qualquer
pressuposto subjetivo ou ndo puder ter lugar em virtude de um qualquer impedimento legal ou
regulamentar e enquanto, respetivamente, a participa¢do ndo for deduzida, o pressuposto ndo
se verificar ou o impedimento a instaura¢ao do procedimento disciplinar ndo for removido.

Artigo 17.2
Prescricao do procedimento disciplinar

1. O procedimento disciplinar prescreve decorridos que sejam 6 (seis) meses sobre a data em
que a infracdo tenha sido cometida, sem prejuizo do disposto nos nimeros seguintes.

2. Se o facto qualificado de infracdo disciplinar for também considerado infracdo penal, o prazo
de prescri¢do serd o estabelecido pela lei penal para essa infragao.

3. A contagem do prazo prescricional interrompe-se:

a) com a instauracao do procedimento disciplinar;



b) com a realiza¢do da audiéncia disciplinar;
c) com a notificacdo ao arguido da decisdo condenatdria.

4. O prazo prescricional suspende-se:

a) Desde a instauracgdo do procedimento disciplinar e até que seja deduzida acusagao;
b) Desde a abertura e até ao encerramento da audiéncia disciplinar;
¢) Enquanto decorrer processo-crime sobre os mesmos factos.

5. A suspensdo do prazo prescricional cessa logo que o processo se encontre parado por prazo
superior a dois meses por causa ndo imputavel ao arguido, retomando-se a contagem do prazo
suspenso, excetuando-se os casos da alinea c) do nimero anterior.

6. Sem prejuizo do disposto no niumero anterior, a suspensao do prazo prescricional ndo pode
exceder seis meses, excetuando-se os casos da alinea c) do n.2 4.

7. A prescricdo do procedimento disciplinar tem sempre lugar quando, desde o inicio da
contagem do prazo respetivo e ressalvado o periodo de suspensdo, tiver decorrido o prazo
normal de prescricdo acrescido de igual prazo.

8. O prazo da prescricdo do procedimento disciplinar corre desde o dia em que o facto se tiver
consumado.

9. O prazo de prescri¢do so corre:

a) Nas infragGes permanentes, desde o dia em que cessar a consumacao;
b) Nas infragGes continuadas, desde o dia da pratica do ultimo ato;
c) Nas infragGes ndo consumadas, desde o dia do ultimo ato de execucao.

Artigo 18.2
Prescrigao do cumprimento das sangdes disciplinares

1. O cumprimento das sang¢bes disciplinares aplicadas nos termos do presente Regulamento
prescreve ao fim de 2 (dois) anos, comegando a correr o prazo de prescri¢do a partir do dia
seguinte aquele em que a decisdo condenatdria se tornou definitiva na ordem juridica
desportiva ou em que cessou o cumprimento voluntario da sangao.

2. O prazo previsto no numero anterior interrompe-se com a notificagdo para cumprimento
voluntdrio da san¢do e com a notifica¢cdo da instaura¢do de procedimento executivo ou a cita¢do
para este.

3. O prazo de prescricdo das multas suspende-se enquanto estiver pendente processo
jurisdicional de execugdo tendente a sua cobranca coerciva.

Artigo 19.2
Citagcoes e NotificagGes

1. As citagGes e notificagdes do Conselho de Disciplina sdo efetuadas através de correio
eletronico dirigido:



a) Ao infrator através do respetivo Clube, quando este seja seu jogador, técnico, dirigente,
delegado do clube ou outro agente desportivo, constituindo obrigacdo dos clubes dar a
conhecer de imediato essas notificaces ao infrator;

b) Apenas ao infrator, quando se tratar de Clube, arbitro ou seu auxiliar e agente desportivo
nao inscrito em qualquer clube;

2. As citagbes e notificagdes consideram-se feitas no proprio dia do seu envio quando este for
efetuado até as 17H00 desse mesmo dia.

3. Os Clubes e demais associados devem manter os seus contactos atualizados, comunicando a
FPR todas as altera¢des que venham a verificar-se, sob pena de se considerarem validamente
notificados para efeitos de aplicacdo do presente Regulamento.

Artigo 20.2
Publicidade e executoriedade das decisées disciplinares

1. A FPR deve publicar semanalmente no Boletim Informativo uma listagem atualizada dos
jogadores e demais sujeitos obrigados, sem prejuizo do regime legal da protecao de dados, que:

a) Se encontrem suspensos preventivamente, em virtude de inquérito que se encontre em
curso ou de processo disciplinar que |hes tenha sido instaurado; e

b) Se encontrem a cumprir sancdo disciplinar imposta pela pratica de uma infracdo
disciplinar, com indicacdo expressa da infracdo praticada e da correspondente sangao,

2. As decisoes disciplinares sdo executodrias a partir da data da notificacdo ao arguido ou ao seu
Clube, nos termos definidos no presente Regulamento.

3. Compete aos Servigos da FPR o acompanhamento da execug¢do das decisGes disciplinares
sancionatdrias, devendo informar a Diregao e o Conselho de Disciplina sempre que detetem que
determinada sangao nao foi cumprida na sua totalidade.

SECCAO 1
Da repreensao escrita

Artigo 21.2
Repreensado escrita

Aos jogadores do Escaldo de Sub14 e de EscalGes inferiores pode ser aplicada uma repreensao
por escrito, em substituicdo da sancao aplicavel pela pratica de uma infragdo leve, sempre que
se trate da primeira infragdo desse jogador e o Conselho de Disciplina considere que a mesma é
suficiente para a dissuasdo da pratica de novas infracGes.

SECCAO 2
Da suspensao

Artigo 22.2
Suspensao

1. A san¢do de suspensdo consiste na interdicdo temporaria de o infrator participar em
quaisquer atividades sujeitas a jurisdicdo da FPR ou das suas Associa¢des Regionais.



2. Essa interdigdo é extensiva as provas e jogos realizados sob a jurisdicdo da World Rugby ou
da Rugby Europe, nos termos dos regulamentos dos referidos organismos.

Artigo 23.2
Aplicagdo da suspensao

1. As sanc¢des de suspensdo da atividade previstas no presente Regulamento sdo computadas
em semanas quando o infrator for jogador, exceto quando especialmente previsto de outra
forma.

2. As sancdOes de suspensdo da atividade sdo computadas em semanas, dias, meses ou anos,
guando o infrator seja dirigente, treinador, técnico, delegado, arbitro ou qualquer outro agente
desportivo.

3. As sancdes computadas em meses ou anos terminam no mesmo dia do calendario em que o
facto foi praticado, do més ou ano que corresponder ao decurso do periodo da suspensao.

Artigo 24.2
Sangdo de suspensdo

1. Asangdo de suspensdao comeca a ser cumprida a partir do dia seguinte a data em que a decisdo
que a aplicar seja notificada ao infrator, exceto nos seguintes casos:

a) Os jogadores consideram-se automaticamente suspensos preventivamente por uma
semana sempre que sejam expulsos do terreno de jogo, com exibicdo do cartdo vermelho
direto ou em resultado de factos ocorridos dentro do recinto desportivo, antes, durante ou
depois de findo o jogo e determinem o arbitro a mencionda-los como expulsos no respetivo
Boletim;

b) Se o Conselho de Disciplina ndo julgar suficientes os elementos constantes no relatério do
arbitro que mencione um jogador como expulso para qualificar e punir a sua conduta, podera
manter a suspensdo preventiva até decisdo final, notificando para tal efeito o jogador através
do respetivo Clube.

2. Nos casos previstos nas alineas a) e b) do nimero anterior, se ndo for proferida decisdo diversa
no inquérito ou procedimento disciplinar respetivo, a suspensdo preventiva ndo pode prolongar-
se por mais de metade do periodo de tempo previsto para o limite mdximo da san¢do aplicavel

em abstrato.

Artigo 25.2
Da suspensao preventiva e sua contagem

1. A suspensao preventiva aplica-se a todos aqueles que podem ser objeto de procedimento e
sancdo disciplinar, melhor identificados no Artigo 3.2 do presente Regulamento.

2. 0 tempo de suspensdo preventiva é sempre contado para efeitos de cumprimento da sancéo.
3. Ndo contam para o mesmo efeito os periodos:

a) Em que o infrator ndo esteja filiado e ou inscrito na FPR e ou de qualquer forma ligado
a um clube filiado nesta;



b) De inatividade oficial, nos termos dos Regulamentos de competicdo e outros aprovados
pela FPR.

4. A FPR deve preferencialmente e quando possivel fixar anualmente, até 30 de Maio de cada
ano, os periodos oficiais de inatividade, sem prejuizo de serem decididos, quando tal se
justificar, outros ou novos periodos além dos ja fixados, nomeadamente a interrupgdo de
jornada ou jornadas das competicGes oficiais em virtude de compromisso internacional.

Artigo 26.2
Cumprimento da sanc¢ao de suspensao

1. As san¢Oes de suspensao de jogadores serdo cumpridas em semanas das competicdes oficiais,
ou como tal equiparadas pela FPR, em qualquer escaldo e competicao oficial, para a qual o
jogador esteja regularmente inscrito.

2. Os jogadores que no decorrer do periodo de suspensdo se transferirem para outro Clube
cumprirdo no novo Clube o tempo de suspensao em falta.

3. O jogador a quem tenha sido aplicada uma suspensdo a nivel nacional, fica impedido de
participar em competicGes oficiais ou equiparadas de ambito nacional e internacional — ainda
que decorram durante o periodo de inatividade oficial em Portugal - durante o periodo da
suspensdo, nos termos do Regulamento 17 do World Rugby Handbook e tal como previsto no
n.2 2 do Artigo 1.2 do presente Regulamento.

4. O estabelecido nos numeros anteriores aplica-se, com as devidas adaptagdes, aos Clubes,
Treinadores e demais Agentes Desportivos,

Artigo 27.2
Inicio, interrupgao e fim da contagem da suspensao

1. A contagem da suspensao inicia-se as zero horas do sabado seguinte a data da notificagdo ao
infrator da sangdo que lhe foi aplicada.

2. A contagem do tempo de suspensdo interrompe-se sempre que houver um qualquer periodo
de interrupgdo nas competicdes oficiais organizadas pela FPR, tal como definido na alinea b) do
n.2 2 e no n.2 3 do Artigo 25.9.

3. A suspensdo de atividade termina as 00HOO horas do primeiro dia util a seguir ao final do
decurso do periodo de suspensdo expressamente referido na decisdo sancionatéria, sendo que
as sanc¢oes sao computadas em semanas inteiras.

4. Para os efeitos do niumero anterior, uma (1) semana equivale a sete (7) dias seguidos, Uteis
ou ndo, contados de sabado a sexta-feira.

5. Sem prejuizo do disposto no n.2 1 do presente artigo, em caso de jogo cuja realizacido seja
antecipada para uma sexta-feira, ndo é permitida a participacdo de jogador que se encontre
suspenso.

3. Compete aos Servigos da FPR o acompanhamento da execugao das decisdes disciplinares
sancionatdrias, devendo informar a Dire¢ao e o Conselho de Disciplina sempre que detetem que
determinada sangdo nao foi cumprida na sua totalidade.



SECCAO 3
Das multas

Artigo 28.2
Multa

A sancao de multa consiste na obrigacdo imposta ao infrator de pagamento a FPR de quantias
determinadas em prazo fixo.

Artigo 29.2
Pagamento de multas

1. As sancOes de multa devem ser pagas a FPR no prazo maximo de 20 (vinte) dias Uteis, a contar
da sua notificagao, através de correio eletrénico a remeter pela FPR.

2. No caso de o infrator ser jogador, dirigente, treinador, técnico, delegado de Clube, diretor de
equipa ou outro agente desportivo inscrito por um Clube, este clube responde solidariamente
sempre que aos mesmos tenha sido aplicada sancdo disciplinar quando se encontravam em sua
representagao.

Artigo 30.2
N3do pagamento de multas

1. O ndo pagamento das multas pelos infratores no prazo previsto no artigo anterior implica a
suspensdo da participacdo de todas as equipas do Clube nas competi¢des oficiais da FPR em que
se encontrem a participar, com a consequente aplicagdo de Falta de Comparéncia e demais
consequéncias dai decorrentes, sem prejuizo da FPR recorrer aos meios judiciais ou outros para
cobranca dos valores em divida, acrescidos de juros de mora a taxa legal civel e das despesas
relativas a essa cobranga.

2. Em caso de incumprimento do pagamento de multas, a Diregdo da FPR deve extrair certidao
relativa aos valores em divida, com vista a instauragdao da competente execugdo para cobranga
coerciva.

SECCAO 4
Das interdi¢Oes

Artigo 31.2
Interdicao de recinto desportivo

1. A sancao de interdicdo do recinto desportivo consiste na impossibilidade da utilizacao deste
recinto pelas equipas do Clube infrator em jogos oficiais do escaldo e competicao oficial onde se
tenha verificado a infracdo, durante todo o periodo de interdicdo.

2. Os jogos a realizar em virtude da aplicagao da sangao referida no nimero anterior devem ser
realizados em recinto desportivo com o recinto de jogo devidamente homologado, a indicar pelo
Clube sancionado, situado a uma distancia minima de 30 km da localidade onde se situa o
recinto desportivo interditado, indicagdo essa a aprovar pela FPR e que ndo deve onerar a equipa



visitante com despesas excessivas em relagdo as que teria que efetuar no caso de se deslocar ao
recinto desportivo interditado.

3. Sempre que exista responsabilidade disciplinar dos Clubes por qualquer dos factos descritos
nos artigos 43.2 e 44.2, esses Clubes estdo sujeitos a interdicdo proviséria do seu recinto
desportivo pelo periodo de tempo correspondente ao limite minimo da sanc¢do aplicavel em
abstrato a tais factos.

4. O tempo de interdicdo proviséria serd contabilizado no tempo de interdicdo do recinto
desportivo que venha a ser aplicada ao Clube.

Artigo 32.2
Interdi¢ao de exercicio de atividade

A sangado de interdi¢do do exercicio de atividade consiste na impossibilidade de os dirigentes ou
representantes dos Clubes, que pratiquem ou incitem a violéncia, ao racismo, a xenofobia e a
intolerancia no ambito das competic¢des oficiais organizadas pela FPR ou com elas relacionados,
exercerem os seus cargos durante um determinado periodo de tempo.

Artigo 33.2
Interdicdo de acesso a recinto desportivo

A sancdo de interdicdo de acesso a recinto desportivo consiste na impossibilidade de entrar e
permanecer num recinto desportivo aos dirigentes ou representantes dos Clubes que pratiquem
ou incitem a violéncia, ao racismo, a xenofobia e a intolerdncia no ambito das competicGes
oficiais organizadas pela FPR ou com elas relacionadas.

Artigo 34.2
Jogo a porta fechada

A sancdo de realizagdo de jogo a porta fechada consiste na impossibilidade da presenca de
publico num determinado jogo, apenas podendo entrar e permanecer no recinto desportivo
durante o jogo, além da equipa de arbitragem e das duas equipas, os demais intervenientes
autorizados a permanecer no recinto de jogo.

Artigo 35.2
Jogo em campo neutro

A sanc¢ao de realizacdo de jogo em campo neutro consiste na realizacdo de jogo em campo que
ndo pertenca a qualquer das equipas intervenientes sempre que, em virtude de incidentes
registados em jogo anterior, seja decidida a repeticdo do mesmo, cabendo a FPR a designacao
do local para o efeito, com todos os custos a serem suportados pelo sancionado.

CAPITULO Il
Infragdes disciplinares dos jogadores

Artigo 36.2
InfragGes cometidas entre jogadores

Os jogadores que em relagdo a outros jogadores, cometam as seguintes infragdes disciplinares
constantes do relatdrio do arbitro ou apuradas em sede de inquérito, serdo punidos com as



seguintes sangoes:

a) Insultos, ofensas ou ameacgas por gestos ou palavras, incluindo ofensas verbais que
atentem contra a dignidade humana em funcdo da religido, raca, cor, origem étnica ou
nacionalidade — suspensdo de 4 (quatro) a 12 (doze) semanas;

b) Placagem feita antecipada ou tardiamente - suspensao de 2 (dois) a 8 (oito) semanas;

c) Placagem feita com o brago armado - suspensado de 6 (seis) a 10 (dez) semanas;

d) Placagem feita acima da linha dos ombros, mesmo que o gesto da placagem se inicie
abaixo da linha dos ombros — suspenséo de 6 (seis) a 12 (doze) semanas;

e) Placagem agarrando e torcendo o jogador pela zona da cabeca ou pesco¢o, mesmo que
0 contacto se inicie abaixo da linha dos ombros — suspensdo de 10 (dez) a 20 (vinte)
semanas;

f) Carregar ou obstruir perigosamente ou agarrar jogador ndo portador da bola, incluindo
a carga de ombro — suspensao de 2 (duas) a 6 (seis) semanas;

g) Carregar sobre um ruck ou maul, o que inclui qualquer contacto sem o uso dos  bracos
ou sem agarrar o jogador - suspensdo de 6 (seis) a 20 (vinte) semanas;

h) Placar, carregar ou puxar jogador que se encontra a saltar para a bola no alinhamento
ou em jogo aberto - suspensdo de 6 (seis) a 12 (doze) semanas;

i) Levantar jogador do solo e deixa-lo cair ou carregar a cabeca e/ou o tronco do jogador
para o solo enquanto o mesmo tem os pés no ar - suspensao de 8 (oito) a 20 (vinte)
semanas.

j) Jogador ndo portador da bola que agarre, empurre ou obstrua outro jogador ndo portador
da bola, exceto em formagoes ordenadas, rucks ou mauls - suspensdo de 2 (duas) a 6
(seis) semanas;

k) Carregar tardiamente o pontapeador - suspensdo de 4 (quatro) a 8 (oito) semanas.

[) Pisar intencionalmente o corpo de jogador — suspensdo de 6 (seis) a 12 (doze) semanas;

m) Pisar intencionalmente a cabeca de jogador — suspensdo de 12 (doze) a 30 (trinta)
semanas;

n) Pontapear intencionalmente um jogador no corpo - suspensdo de 8 (oito) a 20 (vinte)
semanas;

o) Pontapear intencionalmente um jogador na cabega - suspensdo de 20 (vinte) a 40
(quarenta) semanas;

p) Agredir jogador com a mao, o punho, o brago ou o cotovelo — suspensdo de 2 (duas) a
10 (dez) semanas;

q) Agredir jogador com a cabega — suspensdo de 6 (seis) a 16 (dezasseis) semanas;

r) Agredir jogador com o joelho(s) (genuflexdo sobre adversario no solo) — suspensdo de 4
(quatro) a 12 (doze) semanas;

s) Morder um jogador — suspensdo de 12 (doze) a 18 (dezoito) semanas;

t) Agredir jogador com os dedos nos olhos ou sobre a zona ocular — suspensdo de 10 (dez)
a 24 (vinte e quatro) semanas;

u) Cuspir em jogador — suspensdo de 4 (quatro) a 12 (doze) semanas.

v) Rasteirar intencionalmente um jogador — suspensao de 8 (oito) a 12 (doze) semanas;

x) Agarrar, torcer, espremer ou agredir os 6rgdos genitais de jogador, e/ou no caso do
sector feminino, as mamas — suspensdo de 12 (doze) a 24 (vinte e quatro) semanas;

z) Puxar ou agarrar o cabelo a um jogador — suspensdo de 2 (duas) a 6 (seis) semanas;

aa) Derrubar ou causar intencionalmente o derrube de uma formacdo ordenada, ruck ou
maul — suspensao de 2 (duas) a 4 (quatro) semanas.

Artigo 37.2
Infragbes de jogadores para com equipas de arbitragem



Os jogadores que em relagdo ao drbitro e seus auxiliares cometam as seguintes infragées
disciplinares constantes no relatério do arbitro ou apuradas em sede de inquérito serdo punidos
da seguinte forma:

a) Intromissao na arbitragem ou incorre¢ao —suspensdo de 2 (duas) a 6 (semanas) semanas;

b) Recusa de cumprimento das decisGes do arbitro — suspensdo de 4 (quatro) a 8 (oito)
semanas;

c) Recusa do capitdo de equipa em colaborar com o arbitro nas circunstancias previstas nas
leis do jogo — suspensdo de 6 (seis) a 10 (dez) semanas;

d) Ofensas ou insultos, incluindo ofensas verbais que atentem contra a dignidade humana
em funcdo da religido, raca, cor, origem étnica ou nacionalidade — suspensao de 12
(doze) a 48 (quarenta e oito) semanas;

e) Contacto fisico sem agressdo (encosto ou empurrdo) — suspensdo de 6 (seis) a 18
(dezoito) semanas

f) Ameacas de agressdo, incluindo por gestos ou palavras — suspensdo de 14 (quatorze) a
24 (vinte e quatro) semanas;

g) Agressdo ou tentativa de agressdao — suspensdo de 24 (vinte e quatro) a 96 (noventa e
seis) semanas.

Artigo 38.2
Infrages de jogadores a outros agentes desportivos

Os jogadores que em relagdo a técnicos, médicos, fisioterapeutas, delegados ao jogo, dirigentes
dos clubes e da FPR ou das AssociacOes Regionais e a outros agentes desportivos, ou a
representantes da comunicagdo social, cometam as seguintes infraces disciplinares constantes
no relatdrio do arbitro ou apuradas em sede de inquérito serdo punidos da seguinte forma:

a) Ofensas, insultos ou ameacas por gestos ou palavras — suspensdo de 12 (doze) a 20 (vinte)
semanas;

b) Agressdo ou tentativa de agressdo — suspensdo de 18 (dezoito) a 96 (noventa e seis)
semanas.

Artigo 39.2
Infragdes de jogadores com espectadores

Os jogadores que em relagdo a espectadores cometam infragdes disciplinares constantes no
relatério do arbitro ou apuradas em sede de inquérito serdo punidos da seguinte forma:

a) Ofensas, insultos ou ameacas por gestos ou palavras — suspensao de 6 (seis) a 10 (dez)
semanas;
b) Agressdo ou tentativa de agressdo — suspensdo de 8 (oito) a 16 (dezasseis) semanas.

Artigo 40.2
Outras infragGes cometidas por jogadores

Os jogadores que cometam uma das seguintes infracGes disciplinares serdo punidos da seguinte
forma:

a) Participagao em jogo oficial durante o periodo de suspensdo — suspensao de 25 (vinte e
cinco) a 40 (quarenta) semanas;

b) Participacdao em jogo oficial com utilizacdo de falsa identidade — suspensdo de 30 (trinta)
a 52 (cinquenta e duas) semanas;



c) Participacdo em jogo oficial alinhando por Clube diferente daquele em que se em que se
encontre inscrito — suspensao de vinte (20) a 30 (trinta) semanas;

d) Participacdo em jogo oficial no escaldo superior ao que se encontra inscrito, sem
autorizacdo — suspensao de 4 (quatro) a 8 (oito) semanas;

e) Pratica de danos, de forma voluntaria, em instalacGes ou infraestruturas desportivas —
suspensdo de 10 (dez) a 16 (dezasseis) semanas, sendo o respetivo Clube responsavel
pelo pagamento da reparacgdo integral dos danos causados;

f) Inscri¢do, na mesma Epoca Desportiva, por dois ou mais Clubes diferentes, em violag3o
dos Regulamentos — suspensdo até 4 (quatro) semanas.

Artigo 41.2
Jogadores suplentes e substituidos

Os jogadores presentes no recinto de jogo, na qualidade de suplentes, ou que tenham,
entretanto, sido substituidos, estdo sujeitos a aplicacdo das mesmas san¢des disciplinares dos
jogadores intervenientes no jogo.

Artigo 42.2
Aplicacdo de sangdes a outros escalGes

1. As sanc¢Oes a aplicar as infracbes cometidas por jogadores dos escalGes de Sub-16 serdo
reduzidas a 1/2 (metade).

2. As sang0es a aplicar a infragdes cometidas por jogadores dos escalGes de Sub-14 e inferiores
a este serdo reduzidas a 1/3 (um terco).

3. Quando da aplicacdo de alguma das redugdes previstas nos numeros anteriores, resultar um
numero decimal, serd aplicada a reducdo ao numero inteiro mais préximo, por excesso.

CAPITULO IlI
Infragdes disciplinares dos Clubes

Artigo 43.2
Infragdes cometidas por clubes

1. Os clubes que, por si ou através dos seus agentes desportivos ou pelos seus sécios, adeptos
ou simpatizantes ou qualquer pessoa ao seu servico cometam alguma das infragdes disciplinares
previstas no presente artigo, constantes no relatério do arbitro ou apuradas em sede de
inquérito, serdo punidos da seguinte forma:

a) Utilizacdo em jogo das competicOes oficiais de jogador ndo inscrito, irregularmente
inscrito, inscrito por outro Clube, suspenso ou fazendo uso de falsa identidade — multa
de € 1500 (mil e quinhentos euros) a € 4000 (quatro mil euros) e desclassificacdo
prevista no artigo 57.2 do Regulamento Geral de Competicdes;

b) Inscricdo, na mesma Epoca Desportiva de jogador ja inscrito por outro Clube — multa de
€ 750 (setecentos e cinquenta euros) a € 1500 (mil e quinhentos euros);

c) Pratica de ameacas ou de coacdo contra os agentes desportivos, elementos das forgas de
seguranca, gestor de seguranga, coordenador de seguranca, assistentes de recinto
desportivo, bem como a todas as pessoas autorizadas por lei ou regulamento a
permanecerem no recinto de jogo — multa de € 1000 (mil euros) a € 2500 (dois mil e
quinhentos euros);



d) Disturbios que provoquem, de forma injustificada, o atraso no inicio ou reinicio do jogo
ou levem a sua interrupgao nao definitiva - multa de € 1500 (mil e quinhentos euros) a
€ 3000 (trés mil euros) e interdi¢cdo do recinto desportivo de 2 (dois) a 4 (quatro) jogos;

e) Invasdo do recinto de jogo, independentemente de provocar o atraso, impedir o inicio
ou a conclusdo do jogo — multa de € 1500 (mil e quinhentos euros) a € 3000 (trés mil
euros) e interdicao do recinto desportivo de 4 (quatro) a 8 (oito) jogos;

f) Invasdo do recinto de jogo que, de forma injustificada, provoque o atraso ou impeca o
inicio ou a conclusdo do jogo — multa de € 2000 (dois mil euros) a € 5000 (cinco mil) e
interdicdo do recinto de jogo de 8 (oito) a 12 (doze) jogos, com 2 (dois) jogos a porta
fechada, acrescida da correspondente atribuicdo de derrota nesse jogo, com retirada de
um 1 (um) ponto de classificacdo ou, caso se trate de uma competicdo por eliminatdrias,
com eliminacdo, sendo atribuida vitéria a equipa adversaria e 5 (cinco) pontos de
classificacao;

g) Abandono da area de jogo pela sua prdpria equipa — multa de € 1000 (mil euros) a € 1500
(mil e quinhentos euros);

h) Incidentes provocados por sécios, adeptos ou simpatizantes dos clubes ou qualquer
outra pessoa ao seu servico, antes, durante ou apods a realizacdo do jogo e dentro do
recinto desportivo:

i. Que originem a agressao a jogadores, arbitros e demais agentes desportivos — multa
de € 2000 (dois euros) a € 4000 (quatro mil euros) e interdi¢cdo do recinto desportivo por
(oito) a 16 (dezasseis) jogos, com 2 (dois) jogos a porta fechada;

ii. Que originem agressdes sobre espectadores ou sobre elementos da comunicagdo
social dentro do recinto desportivo, antes, durante ou apds o jogo, que nao revistam
especial gravidade — multa de € 1500 (mil e quinhentos euros) a € 3000 (trés mil euros)
e interdicdo do recinto de jogo de 3 (trés) a 6 (seis) jogos;

iii. Que originem agressdes aos agentes desportivos, elementos das forgas de seguranga,
gestor de seguranga, coordenador de seguranca, assistentes de recinto desportivo, bem
como a todas as pessoas autorizadas por lei ou regulamento a permanecerem no recinto
de jogo que levem justificadamente o arbitro a ndo dar inicio ou a reiniciar o jogo ou a
dar o mesmo por findo antes do tempo regulamentar— multa de € 3000 (trés mil euros)
a € 5000 (cinco mil euros) e interdigdo do recinto de jogo por 10 (dez) a 20 (vinte) jogos,
com 2 (dois) jogos a porta fechada, acrescida da correspondente atribuigcdo de derrota
nesse jogo, com retirada de um 1 (um) ponto de classificagdo ou, caso se trate de uma
competicdo por eliminatérias, com a eliminagdo, sendo atribuida vitéria a equipa
adversdria e 5 (cinco) pontos de classificagdo;

iv. Que originem agressdes sobre espectadores ou sobre elementos da comunicagao
social, agentes desportivos, elementos das forcas de seguranca, desportivo, bem como
a todas as pessoas autorizadas por lei ou regulamento a permanecerem dentro do
recinto desportivo, antes, durante ou apds o jogo, que determinem lesGes de especial
gravidade, quer pela sua natureza, quer pelo tempo e grau de incapacidade — multa de
€ 4000 (quatro mil euros) a € 6000 (seis mil euros) e interdicdo do recinto de jogo de 10
(dez) a 20 (vinte) jogos, com 2 (dois) jogos a porta fechada, acrescida da correspondente
derrota nesse jogo, com retirada de um 1 (um) ponto de classificacdo ou, caso se trate
de uma competicdo por eliminatdrias, com a eliminagdo, sendo atribuida vitéria a
equipa adversaria e 5 (cinco) pontos de classificagdo;



v. Que originem danos nas instalacdes e/ou infraestruturas desportivas, que ponham
em causa as condi¢Bes de seguranca — pagamento da reparagao integral dos danos
causados e interdi¢ao do recinto desportivo de 10 (dez) a 20 (vinte) jogos.

2. As sancGes referidas nas alineas do n2 1 do presente artigo serdo aplicadas ao Clube cujo
sdcios, adeptos, simpatizantes ou pessoas ao seu servigo provocaram os incidentes, mesmo que
na qualidade de visitante.

3. Caso ocorram incidentes que originem agressdes ou a invasao do recinto de jogo nos jogos de
qgualquer competicdo oficial em que se dispute a final dessa competicao, ou em que esteja em
causa a manutencdo/descida de Divisdo ou ainda em jogo em que esteja em causa apuramento
de uma Equipa, ao Clube que seja considerado responsdavel por tais incidentes sera atribuida
uma derrota, sendo atribuida a correspondente vitdria no jogo ao Clube adversario.

4. Em caso de interdicdo do recinto desportivo, o Clube sancionado sera responsavel pelo
pagamento ao Clube adversdrio do acréscimo das despesas em que este tem de incorrer em
virtude da realizacdo do jogo noutro local.

CAPITULO IV
Infragdes disciplinares praticadas por Dirigentes e outros Agentes Desportivos

Artigo 44.2
Infragdes cometidas por agentes desportivos

1. Os dirigentes, treinadores, técnicos, delegados, médicos, fisioterapeutas e massagistas e
outros agentes desportivos dos clubes que cometam infraces disciplinares, constantes no
relatério do arbitro ou apuradas em sede de inquérito, serdo punidos da seguinte forma:

a) Por intromissdo sistematica na arbitragem — suspensdo de 90 (noventa) a 120 (cento e
vinte) dias e multa de € 1000 (mil euros) a € 2000 (dois mil euros);

b) Por insultos, ofensas ou ameacas por gestos ou palavras a jogadores, arbitros e seus
auxiliares, treinadores, dirigentes, delegados, médicos, fisioterapeutas, massagistas,
outros agentes desportivos, espetadores ou elementos da comunicagdo social —
suspensdo de 120 (cento e vinte) a 360 (trezentos e sessenta) dias e multa de € 1500
(mil e quinhentos euros) a € 3000 (trés mil euros);

c) Por agressdo ou tentativa de agressdo a jogadores, dirigentes, treinadores, técnicos,
delegados, médicos, fisioterapeutas e massagistas, outros agentes desportivos e
espetadores ou elementos da comunicagdo social — suspensdo de 1 (um) a 3 (trés) anos,
multa de € 2000 (dois mil euros) a € 4000 (quatro mil euros) e interdi¢cdo do recinto
desportivo por 6 (seis) a 12 (doze) jogos;

d) Por agressdo ou tentativa de agressdo ao arbitro e seus auxiliares — suspensdo de 4
(quatro) a oito (oito) anos e multa de € 4000 (quatro mil euros) a € 6000 (seis mil euros)
e interdicdo do recinto desportivo por 10 (dez) a 20 (vinte) jogos;

e) Prética de danos, de forma voluntaria, em instalacGes ou infraestruturas desportivas —
suspensdo de 90 (noventa) a 180 (cento e oitenta) dias e multa de € 500 (quinhentos
euros) a € 800 (oitocentos euros);

f) Inscricdo irregular na Ficha de Jogo em encontro oficial durante o periodo de suspensdo
—suspensao de 180 (cento e oitenta) a 360 (trezentos e sessenta) dias e multa de € 1000
(mil euros) a € 3000 (trés mil euros);

g) Inscrigdo irregular na Ficha de Jogo em encontro oficial com utilizag¢do de falsa identidade
—suspensdo de 1 (um) a 3 (trés) anos e multa de € 2000 (mil euros) a € 4000 (quatro mil
euros);



h) Participacdo em jogo oficial por Clube diferente daquele em que se encontra inscrito —
suspensdo de 20 (vinte) a 30 (trita) semanas.

2. Os dirigentes ou representantes de clubes referidos no n.2 1, que:

a) Incitem a violéncia, ao racismo, a xenofobia ou a intolerancia, antes, durante ou depois
do jogo serdo sancionados com a interdi¢do de acesso ao recinto desportivo de 2 (dois)
a 6 (seis) meses e interdicdo do exercicio de atividades de representacado do Clube de 2
(dois) meses a 1 (um) ano;

b) Pratiquem atos de violéncia, de racismo, de xenofobia ou de intolerancia, antes, durante
ou depois do jogo serdo sancionados com a interdicdo de acesso ao recinto desportivo
de 6 (seis) meses a 1 (um) ano e interdicdo do exercicio de atividades de representacdo
do Clube de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos.

3. O Treinador e o Diretor de Equipa que utilizem em jogo oficial de um escaldo superior um
jogador que se encontre inscrito num escaldo inferior, sem que este esteja devidamente
autorizado a jogar naquele escaldo, sdo passiveis de san¢do de suspensdo de 8 (oito) a 12 (doze)
semanas.

Artigo 45.2
Injurias e difamagdo

1. Os dirigentes e outros agentes dos clubes que, por qualquer meio, imputarem a um membro
dos drgdos sociais da FPR um facto, mesmo sob a forma de suspeita, ou formulem sobre ele um
juizo ofensivo da sua honra ou consideragdo, ou reproduzam uma tal imputacdo ou juizo,
utilizando expressGes ou palavras, escritos ou gestos injuriosos, difamatérios ou grosseiros,
assim como incitem a pratica de atos violentos, conflituosos ou de indisciplina, sdo punidos com
suspensdo de 180 (cento e oitenta) a 720 (setecentos e vinte) dias e multa de € 1000 (mil euros)
a € 3000 (trés mil euros).

2. Os dirigentes e outros agentes dos clubes que, sem terem fundamento para os reputarem
verdadeiros, afirmarem ou propalarem factos inveridicos, capazes de ofenderem a
credibilidade, o prestigio ou a confianga que sejam devidas a FPR, sdo punidos com suspensao
de 1 (um) a 3 (trés) anos e multa de € 2000 (dois mil euros) a € 4000 (quatro mil euros).

3. Os clubes sdo subsidiariamente responsdveis pelos atos cometidos por qualquer dos seus
dirigentes e demais agentes desportivos a si vinculados, bem como pelos atos cometidos pelos
seus representantes de facto, quando praticados por sua conta e no seu interesse.

4. Em caso de reincidéncia, os limites minimos e maximos das sang¢des previstas nos nimeros 1
e 2 sao elevados para o dobro.

Artigo 46.2
Equiparacao

Os membros dos o6rgdos sociais da FPR ou das Associacdes ou Comités Regionais e as
AssociacOes de Agentes Desportivos sdo equiparados aos dirigentes dos clubes para efeitos
disciplinares e ficam sujeitos as mesmas sanc¢des, com as devidas adaptac¢des, agravadas para o
seu limite maximo.



CAPITULO V
Infragdes em representacao nacional ou em jogos internacionais de Clubes

Artigo 47.2
InfragGes em representagdo nacional

1. As infragbes disciplinares previstas no presente Regulamento cometidas por jogadores,
dirigentes, técnicos, treinadores, fisioterapeutas ou outros agentes desportivos, integrados em
Sele¢des Nacionais ou Regionais, sdo punidas com as sanc¢bes estabelecidas na legislacao
internacional aplicdvel a competicdo em questdao e, na sua auséncia, pelas disposicdes do
presente Regulamento.

2. Os jogadores, dirigentes, técnicos, treinadores, fisioterapeutas e outros agentes desportivos
integrados em Sele¢Ges Nacionais que tenham comportamento impréprio e lesivo da dignidade
e dos interesses da representacdo nacional, na sequéncia de participacdo ou de requerimento
ou a apurar através de inquérito, ficam suspensos da participacdo em atividades de
representacdo nacional pelo periodo de 1 (um) ano a 3 (trés) anos.

Artigo 48.2
Infragdes cometidas em jogos internacionais de clubes

As infragOes disciplinares previstas no presente Regulamento cometidas por jogadores,
dirigentes, técnicos, treinadores, fisioterapeutas ou outros agentes desportivos que participem
em competicGes internacionais oficiais de clubes, sdo punidas com as san¢bes previstas na
legislacdo internacional aplicavel a competicdo em questdo e, na sua auséncia, pelas disposi¢des
do presente Regulamento.

CAPITULO VI
Infragdes disciplinares dos Arbitros

Artigo 49.2
Infragcdes cometidas por arbitros

Os arbitros ou os seus auxiliares que, no exercicio das suas fungées cometam as infragdes
disciplinares previstas no presente artigo, apuradas em sede de inquérito, serdo punidos da
seguinte forma:

a) Atuacdo desrespeitosa ou insultuosa relativamente a jogadores, dirigentes, técnicos,
comissarios de jogo, diretores de equipa, médicos e fisioterapeutas ou outros agentes
desportivos, ou a representantes oficiais da comunicacdo social — suspensdo por 3 (trés)
a 6 (seis) meses;

b) Ameacas de agressao a qualquer dos elementos referidos na alinea anterior — suspensao
por 4 (quatro) meses a 1 (um) ano;

c) Agressdo a qualquer dos elementos referidos na alinea a) — suspensdo por 3 (trés) a 10
(dez) anos;

d) Viciacdo ou falsificacdo do boletim de jogo, por acdo ou omissdo, nomeadamente através
da referéncia a factos falsos, ndo ocorridos ou ocorridos de forma diferente — suspensao
de 6 (meses) meses a 3 (trés) anos.



CAPITULO VII
Processo Disciplinar, Protestos e Recursos

Artigo 50.2
Instaurac¢ao de processo sumario

Tem lugar a aplicacdo de processo sumario sempre que estiver em causa o exercicio da acao
disciplinar relativamente a infracGes leves, tal como classificadas no artigo 5.2 do presente
Regulamento.

SECCAO 1
Inquérito e Processo Disciplinar

Artigo 51.2
Abertura de inquérito

1. A decisdo do Conselho de Disciplina de arquivar ou de determinar a abertura de inquérito que
venha a justificar-se deve ser proferida no prazo de 3 (trés) dias Uteis a contar da data de rececdo
do processo, mas, em qualquer caso, nunca depois de decorridos 7 (sete) dias Uteis, a contar da
data do conhecimento dos factos, devendo essa decisdo ser imediatamente comunicada aos
interessados.

2. No final do inquérito, caso o Conselho de Disciplina entenda justificar-se a abertura de
processo disciplinar, deve tomar uma decisdo nesse sentido no prazo de 2 (dois) dias Uteis a
contar da data do encerramento do referido inquérito, devendo essa decisdo ser imediatamente
comunicada ao infrator.

3. No quadro do inquérito, o Conselho de Disciplina pode realizar todas as diligéncias necessarias
a comprovagao dos factos, nomeadamente através da recolha de documentacdo, da audi¢do
dos participantes identificados no artigo 12.2, ou das pessoas e demais agentes desportivos
previstos no presente Regulamento.

Artigo 52.2
Instauragao de processo disciplinar

1. As infragdes puniveis com sang¢des superiores a 4 (quatro) semanas de suspensdo, e as
infragbes que impliguem a sangao de interdi¢do do recinto desportivo superior a 4 jogos, s
serdo aplicadas apds a instauragao de processo disciplinar.

2. A instaurac¢do do processo disciplinar é da competéncia do Conselho de Disciplina, a quem
cabe apreciar livremente as provas, devendo tomar uma decisdo no prazo maximo de 45
(quarenta e cinco) dias, salvo em casos de especial complexidade, devidamente fundamentados,
caso em que a decisdo deve ser tomada no prazo maximo de 75 (setenta e cinco) dias.

3. O processo disciplinar respeitara o principio do contraditério, devendo o presumivel infrator
ser notificado, por escrito, através de correio eletrénico dos factos que Ihe sdo imputados e da
sancdo aplicavel em abstrato aos mesmos.

4. Instaurado um processo disciplinar, o Conselho de Disciplina deve indicar desde logo nessa
decisdo as infragdes indiciadas e as san¢des que correspondem, em abstrato, a essas infragoes,
ficando o infrator automaticamente suspenso preventivamente de toda a atividade desportiva



pelo periodo de tempo correspondente ao limite minimo da sanc¢do prevista para a infracdo
indiciada.

5. Sempre que tiveram sido praticadas varias infracOes, é aplicdvel a suspensdo preventiva
referida no nimero anterior o limite minimo da san¢do que corresponde a infragcdo mais grave.

6. O presumivel infrator dispde do prazo de 5 (cinco) dias Uteis, apds a data da notificacdo, para
apresentar a sua defesa, que deve ser acompanhada dos meios de prova que entender
apresentar.

7. Cabe ao presumivel infrator o 6nus de apresentacdo das testemunhas, no maximo de 6 (seis),
por si arroladas, na data para que forem convocadas, ndo havendo lugar ao adiamento da
inquiricao, salvo se o Conselho de Disciplina considerar essencial o depoimento de qualquer uma
dessas testemunhas e ordenar nova notificagdo, para deporem.

8. Em qualquer caso, a inquiricdo de uma testemunha n3do pode ser adiada por mais que uma
vez, por ndo comparéncia desta, nem pode o presumivel infrator apresentar mais do que 2
(duas) testemunhas abonatodrias.

9. 0 Conselho de Disciplina pode determinar que a inquiricdo de testemunhas seja feita através
de videoconferéncia.

Artigo 53.2
Atenuacao Especial

O Conselho de Disciplina pode atenuar extraordinariamente a sanc¢do a aplicar quando o infrator
tiver unicamente reagido a conduta do agressor, ndo podendo essa sangao ser inferior ao limite
minimo aplicavel a sanc¢do praticada.

Artigo 54.2
Meios de prova
1. S3o0 admissiveis no processo disciplinar todos os meios de prova que nao forem proibidos por
lei.

2. A prova é apreciada livremente segundo as regras da experiéncia e a livre convicgdo do
Conselho de Disciplina, salvo quando estiver estipulado na lei de forma diferente.

SEC(;IT\O 2
Protestos

Artigo 55.2
Legitimidade

Os protestos dos jogos das competi¢des oficiais apenas podem ser interpostos pelos Clubes
neles intervenientes, devendo ser remetidos ao Conselho de Disciplina, que os devera conhecer
e decidir.



Artigo 56.2
Admissibilidade

1. Apenas sdao admitidos protestos sobre a validade dos jogos quando o fundamento for a
utilizacdo irregular de jogadores.

2. Entende-se por utilizacdo irregular de jogador a utilizacdo em jogo das competicdes oficiais
de jogador nao inscrito (mesmo que apenas conste na Ficha de Jogo), irregularmente inscrito,
inscrito por outro Clube, suspenso (mesmo que preventivamente), que ndo pertenca ao Escaldo
etario em causa (exceto se devidamente autorizado) ou fazendo uso de falsa identidade.

3. As declaragbes de intencdo de apresentar um protesto devem constar obrigatoriamente do
Boletim de Jogo, podendo, todavia, o Clube interveniente apresentar o protesto até ao quinto
dia util apds a realizagao do jogo.

Artigo 57.2
Outros meios de prova

No julgamento dos processos de protesto, além do acesso ao Boletim de Jogo e de recolher as
declara¢bes dos componentes da equipa de arbitragem, do Comissario do Jogo, quando existir,
e dos Diretores de Equipa dos Clubes intervenientes, o Conselho de Disciplina pode, ainda,
ordenar oficiosamente quaisquer outras diligéncias, que possam comprovar a utilizacdo
irregular de jogadores ou inscricdo irregular na Ficha de Equipa de agentes desportivos.

Artigo 58.2
Confirmagao do protesto

As alegacOes respeitantes aos protestos dos jogos sé podem ser admitidas e apreciadas se foram
confirmadas junto da FPR até as 19H00 horas do quarto dia util posterior ao da realizagdo do
jogo em questao.

Artigo 59.2
Apresentagao do Protesto

1. O protesto deve ser apresentado por escrito e enviado através de correio eletrénico ao
Presidente do Conselho de Disciplina, devendo ainda:

a) Ser assinado por representante do Clube protestante, indicando a qualidade em que
assina, ou por advogado legalmente constituido;

b) Ser instruido com todos os meios de prova legalmente admissiveis, com o limite de 3
(trés) testemunhas por facto;

c) Definir com precisdo os factos de que se protesta;

d) Ser acompanhado de cheque ou de comprovativo de depdsito na conta da FPR da
importancia de € 300 (trezentos euros) a titulo de preparo, com direito a restituicdo caso
0 protesto mereca provimento.

2. Os protestos que ndo sejam apresentados de acordo com o estabelecido no nimero anterior
serdo liminarmente indeferidos.



Artigo 60.2
Citacdo do Clube adversario

1. O Presidente do Conselho de Disciplina ordenard a citacdo do Clube adversario para contestar,
podendo ordenar ainda a realizacdo das diligéncias que repute necessdrias ou a jung¢do de
quaisquer meios de prova admissiveis.

2. A citacdo sera efetuada através de correio eletrénico, no qual se indicard o prazo para
contestar, remetendo-se ao mesmo copia da peticao.

3. A contestacdo do Clube adversario ao protesto devera ser dirigida ao Presidente do Conselho
de Disciplina, no prazo de 5 (cinco) dias Uteis e obedecer aos requisitos indicados nas alineas a),
c) e d) do n? 1 do artigo anterior.

4. Quaisquer cita¢des e notificacdes que se tornem necessdrias no decurso do processo serdo
efetuadas através de correio eletrdénico.

Artigo 61.2
Decisao

1. As decisOes do Conselho de Disciplina devem conter referéncia expressa as declara¢des do
arbitro e as disposicdes regulamentares consideradas infringidas nas alegacGes do protesto e
devem também mencionar circunstanciadamente os fundamentos e as razdes que conduzam a
procedéncia ou a improcedéncia do protesto.

2. A decisdo do Conselho de Disciplina sobre o protesto deve ser tomada no prazo maximo de
30 (trinta) dias uteis.

3. No caso de procedéncia do protesto, deve ser aplicada, além das san¢Ges disciplinares ao
jogador e ao Clube infrator, a desclassificagdo prevista no artigo 57.2 no Regulamento Geral de
CompeticGes ou em Regulamento aplicavel a competicao oficial em causa.

4. As decisdes do Conselho de Disciplina e as respetivas deliberagdes relativas ao protesto
devem ser publicadas, logo que disponiveis, no site oficial da FPR e no Boletim Informativo.

SECCAO 3
Recursos e Reapreciagao

Artigo 62.2
Recurso de decisdes sancionatdrias

1. As decisGes sancionatodrias do Conselho de Disciplina admitem recurso para o Conselho de
Justica, a interpor pelo sancionado ou pelo seu representante legal no prazo de 8 (oito) dias
Uteis a contar da data da notificacdo da referida decisdo condenatdria ao Clube do infrator ou
ao préprio quando a mesma lhe tiver sido remetida pessoalmente.

2. Alinterposicao do recurso para o Conselho de Justica deve ser acompanhada de cheque ou de
comprovativo do depdsito de € 300 (trezentos euros) na conta da FPR, a titulo de preparo, com

direito a restituicdo caso o recurso merega provimento.

3. O recurso das decisdes do Conselho de Disciplina ndo tem efeito suspensivo.



4. O Conselho de Justica deve decidir o recurso no prazo de 45 (quarenta e cinco) dias, com
excecdo de casos complexos, que devem ser decididos no prazo de 75 (setenta e cinco) dias,
comunicando imediatamente a decisdo que recair sobre o recurso a todos os interessados
através dos Servicos da FPR.

Artigo 63.2
Recurso da decisdo sobre protesto de jogos

1. As decisGes do Conselho de Disciplina que versem sobre protestos de jogos admitem recurso
para o Conselho de Justica, a interpor no prazo de 8 (oito) dias a contar da data da notificacdo
da decisdo, devendo a peticdao ser acompanhada das respetivas provas e de cheque ou de
comprovativo do depdsito de € 600 seiscentos euros) na conta da FPR, a titulo de preparo, com
direito a restituicdo caso o recurso mereca provimento.

2. O recurso da decisdo do Conselho de Disciplina ndo tem efeito suspensivo, exceto se da
decisdo do protesto depender a manutencdo, a promocado ou a despromocado de Equipa, caso
em que o Clube recorrente devera requerer o efeito suspensivo.

Artigo 64.2
Reapreciacdo do processo

Nos casos de suspensdes superiores a 1 (um) ano, é garantida a reaprecia¢cdo do processo, a ser
feita pelo Conselho de Justica e por iniciativa de quem tiver sido sancionado, quando surgirem
novos factos ou meios de prova, ndo considerados no momento da aplicacdo da sancdo, que,
com seguranga, revelem que ndo cometeu os factos pelos quais foi sancionado.

CAPITULO VIII
Disposi¢des finais e transitdrias

Artigo 65.2
Apoio juridico

A FPR assegura apoio juridico aos arbitros e seus auxiliares, bem como aos titulares dos seus
Orgaos Sociais, funcionarios, seus assalariados, todos os que com ela mantenham um vinculo
contratual e todos a quem atribua fung¢des, quando estes sejam agredidos, ameagados ou
ofendidos por terceiros, dentro ou fora do recinto de jogo, no exercicio das suas fungdes ou por
factos com estas relacionados.
Artigo 66.2
Dever de cooperagao

1. Todas as pessoas e entidades sujeitas ao presente Regulamento tém o dever de cooperacgdo
com a acao disciplinar da FPR.

2. Qualquer pessoa sujeita ao presente Regulamento convocada para depor em processo
disciplinar ou em inquérito instaurado pela Conselho de Disciplina, que ndo compareca a
diligéncia e ndo justifique a sua falta no prazo de 3 (trés) dias, sera suspensa de qualquer
atividade sujeita a tutela da FPR, até a data em que seja cumprida a intimagao.



Artigo 67.2
Responsabilidade civil ou penal

1. A responsabilidade disciplinar é independente da responsabilidade civil ou penal a que o
infrator possa estar sujeito pela pratica do mesmo ato.

2. Se a infragdo revestir caracter contraordenacional ou criminal, o Presidente do Conselho de
Disciplina deve comunicar o facto as autoridades competentes.

Artigo 68.2
Relagao com outros regulamentos

No caso de violacdo das normas antidopagem, aplica-se em todo o respetivo processo o disposto
no Regulamento do Controlo Antidopagem da FPR, na Lei n.2 81/2021, de 30 de novembro e nas
normas da World Rugby sobre a matéria.

Artigo 69.2
Duvidas e omissoes

1. As duvidas e os casos omissos serdo decididos pelo Conselho de Disciplina tendo as suas
deliberacGes forga obrigatdria geral até a préxima reunido da Direcdo da FPR, de cuja ordem de
trabalhos constardo obrigatoriamente para ratificagcdo, devendo ser dadas a conhecer no portal
da FPR e através do Boletim Informativo.

2. S30 subsidiariamente aplicaveis nos casos omissos as disposi¢cdes do Cédigo Penal e do Codigo
do Processo Penal.

Artigo 70.2
Alteragdes ou aditamentos

1. A aprovagdo das alteragdes ou de aditamentos ao presente Regulamento é da exclusiva
competéncia da Dire¢do da FPR, que poderd, se assim o entender, submeter os mesmos a
consulta publica e a parecer do Conselho de Disciplina e do Conselho de Justica.

2. Depois de aprovadas pela Dire¢do da FPR, as alteragGes ou os aditamentos passam a constituir
parte integrante do presente Regulamento, entrando em vigor no dia imediato ao da sua
publica¢do no Boletim Informativo da FPR.

Artigo 71.2
Revogacao e entrada em vigor

O presente Regulamento entra em vigor no dia 1 de setembro de 2023 e revoga e substitui todas
as versdes anteriores.

Artigo 72.2
Disposi¢ao transitoria

As sanc¢Oes disciplinares aplicadas até ao dia de entrada em vigor do presente Regulamento de
Disciplina serdo cumpridas de acordo com a versdo que nessa data se encontrava em vigor.

* % %

Alteracdes aprovadas pela Dire¢do da FPR em 25 de julho de 2023.



