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Federação	Portuguesa	de	Rugby	

XV SEVENS 

Sénior Sub20 Sub18/Sub17 

Martim Aguiar 
Nuno Damasceno 
Luis Pissarra 

Luis Pissarra 
António Aguilar 

Rui Carvoeira 
António Aguilar 
João Mirra 
______________ 
Nuno Aguiar 
Luís Cavaco 

Sénior Mas Sénior Fem U18 Mas U18 Fem 

António Aguilar 
Diogo Mateus 

João Mirra 
Rui Carvoeira 

Rui Carvoeira 
João Mirra 

João Catulo 
João Mirra 

Força e 
Condicionamento 

Pedro Cardoso 

Análise de Jogo 

José Paixão 

Administrativo e 
Logística 

Verónica Domingues 
João Mirra (Pai) 

Médico 

António Cruz Ferreira 
José Carlos Rodrigues 
Paulo Vital 
Mónica Neves 

Carlos	Polainas	/	Verónica	
Domingues	

João	Constantino	

TOMAZ MORAIS 
CONSULTOR DA COMISSÃO DE GESTÃO 

Estagiário 


