SELECCAO SUB-19

PO’%%AL PLAN Ei‘;}%{\%}E?AN UAL
COMP. ACADEMIA SELECCAO SUB 19 TFI%II&‘))
DEZ 08 Séﬁ/zzgga Jogo — Andaluzia ESTAGIO NACIONAL
10/11 8]
12-2*F TREINO REGIONAL
1718 9] GINASIO
JAN09 19-2*F TREINO REGIONAL ey
24/25 10*J
26-2*F TREINO NACIONAL
31/1 11*]
2-2*F TREINO REGIONAL
7/8 12*]
FEV 09 9-2*F TREINO REGIONAL GINASIO
14/15 13*J 3es?
16 - 2°F TREINO REGIONAL
62‘"‘%221L Carnaval Jogo — Sub 18 CONCENTRACAO NACIONAL
28/1 14*]
2-2*F TREINO REGIONAL
7/8 Acerto
9-2*F TREINO REGIONAL
14/15 1* FF )
MAR 09 16 -2*F TREINO REGIONAL GI?}:L:‘EIO
21/22 2*FF
23 -2*F TREINO REGIONAL
28/29 3*FF
30-2*F TREINO NACIONAL
2621//; Péscoa Jogo — Sub 217 CONCENTRACAO NACIONAL
11/12 Péscoa
ABR 09 18/19 4* FF Ggljég}O
20-2*F TREINO REGIONAL
25/26 5*FF
27-2*F TREINO NACIONAL

Nuno Aguiar / Jodo Luis




SELECCAO SUB-19

PORIEA PLANEi(l)\(/i%{\IZTOggANUAL
1213 6" FF
4-2*F TREINO REGIONAL
9/10
11-2*F TREINO REGIONAL
MAL0S 16/17 14 TP GIN AS}Q
18-2°F TREINO REGIONAL 3*eS
23/24 14 TP
25 -2*F TREINO NACIONAL
27 —4*F TREINO NACIONAL
30/31 Final TP
3_4F TREINO NACIONAL
8—2°F TREINO NACIONAL
JUN 09 17 —4*F TREINO NACIONAL
24— 4*F TREINO NACIONAL )
5773 — - GINASIO
Sab/Dom Jogo — A definir CONCENTRACAO NACIONAL 2%/3%/5%
1 -4°F TREINO NACIONAL
JUL 09 8—4°F TREINO NACIONAL
S albl/gzm 29 Jogo — A definir CONCENTRACAO NACIONAL
. 4/5/6 Jogo — A definir ESTAGIO NACIONAL
6*/Séb/Dom
9_4°F TREINO NACIONAL
SET 09 61“%1;1%) Jogo — A definir CONCENTRACAO NACIONAL
16 —4*F TREINO NACIONAL
o7 2 a3 Jogos - A Definir DIGRESSAO INASIO
7-4F TREINO NACIONAL 2%/3%/5°
39/ 1011 Jogo — Espanha ESTAGIO NACIONAL
6°/Séb/Dom
14— 4F TREINO NACIONAL
ouTe 16717718 Jogo — A definir ESTAGIO NACIONAL
6*/Séb/Dom
21 —4*F TREINO NACIONAL
23 a3l CAMPEONATO DA EUROPA
6* a Dom SUB 19

Nuno Aguiar / Jodo Luis




/‘!’7/ SELECCAO SUB-19

P ICEAL 2008 / 2009
RUasY PLANEAMENTO ANUAL
TREINOS NACIONAIS TREINOS REGIONAIS 1 DIGRESSAO
36 0 8

44 DIAS DE TREINO DE CAMPO

7 ESTAGIOS

12 JOGOS

CAMPEONATO DA EUROPA - ROMENIA

Nuno Aguiar / Jodo Luis



