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| - ACTIVIDADE INTERNACIONAL

Um ensaio para a vida.

1 - INTRODUGAO
Mantendo o enorme sucesso do Rugby Internacional Portugués nos ultimos
anos, culminando com o 3° lugar do Campeonato da Europa do Grupo A na

modalidade de XV e 5 titulos consecutivos de Campedo Europeu na



modalidade de VII, vem provar que se tem trabalhado muitissimo bem nesta

area, podendo mesmo serem apontados como objectivos gerais a curto prazo o

apuramento para a Fase Final do Mundial de 2007 (XV) e a manuteng&o nos

dez melhores paises de rugby de VIl no Ranking Mundial. Abaixo se indicam os

principais objectivos e quadros competitivos das diferentes selecgdes,

perfeitamente integrados no Programa de Accdo e Plano Estratégico
2005/2007.

2 — DEFINIGAO DE OBJECTIVOS SEL. SENIORES XV E VII

SENIORES XV
a Participar e tentar ganhar o Campeonato Europeu (2006/2007 - 12 volta)
a Participar no Campeonato do Mundo de 2007 em Francga (realizagdo das
Fases de Apuramento (Jan/07)
o Participar anualmente no Torneio IRB Nations Cup
o Estagio anual com técnico estrangeiro Expert’'s em determinadas areas
do jogo (defesa, ataque, F.O....)
SEVENS
a Participar integralmente no Circuito Mundial IRB Sevens em 2006/2007
a Continuar participar no Circuito Europeu de Sevens — FIRA (Campeéo
da Europa pelo 5° ano consecutivo)
o Continuar participar no Campeonato Europeu Feminino (Limonge)
GERAL

o Criar um grupo de jogadores internacionais (XV e Sevens) de elite
com treino regular sobre orientacédo dos técnicos da FPR (Género
Academia), definindo um modelo de jogo do rugby portugués

3 — QUADRO COMPETITIVO SEL. SENIOR XV E VI

SENIORES XV




e Campeonato da Europa 2007 jogos contra Espanha, Roménia,
Gedrgia, Russia e Republica Checa

e Torneio IRB National Cup

e Jogos de preparagao para o Campeonato Mundo - digresséo a
Argentina (reciprocidade).

e Fases de Qualificagdo para RWC-Paris 2007 — Janeiro/07

SEVENS
e Circuito Mundial IRB Sevens — (Dubai, Africa do Sul, Nova Zelandia,
EUA, Hong Kong, Australia, Inglaterra e Escdcia)
e Circuito Europeu FIRA /AER — Participagao em 2 torneios e final do

Campeonato Europeu Julho de 2007

4 — DEFINIGAO OBJECTIVOS SEL. SUB-20 E SUB-18

o Participar nas competi¢cdes internacionais e Campeonato da Europa,
Sub-20 e Sub-18 (Franga)

o Estagios de aperfeicoamento técnico, Portugal, Espanha e Franga

o Integragado no processo de Alta Competigcéo, sistema integrante da Lei

de Bases do Desporto Portugués

5 - QUADRO COMPETITIVO SEL. SUB-20 E SUB-18

SUB 20

e Participacdo no Campeonato da Europa 12 Divisdo Grupo B — Setembro
2007
e Jogo preparagao com Espanha

e 3/4 Estagios de preparagao

1 Estagio Militar



SUB 18

e Participacdo no Campeonato da Europa FIRA/AER — Grupo B em 2007
e 3 Estagios de preparagao (Natal, Carnaval e Pascoa)

e Jogos de preparagao - Espanha

6 — DEFINIGAO OBJECTIVOS SEL. SUB-17

o Deteccdo e Seleccao de talentos para representar as Seleccdes
Nacionais e formar academia da FPR

7 - QUADRO COMPETITIVO SEL. SUB-17

e Participacado no Estagio FIRA / AER Europa Ocidental (Andorra)
e Torneio com Selecgao Inter Regional

e 4 Estagios de aperfeicoamento técnico para clubes (projecto Barbarians)

8 — COMPETIGOES EUROPEIAS

e Taca Ibérica de Junior/Senior

Il - ACTIVIDADE NACIONAL

1 - INTRODUGAO
Apos ser feita uma avaliagao da actividade nacional do Rugby Portugés nas
ultimas épocas foi elabora do um plano da Competicdo Nacional para
2006/2007 com os seguintes objectivos:

o Manter os modelos competivivos junior e juvenil.

o Manter a competicdo Sub-15 (iniciados, infantis, benjamins e bambis),

em conjunto com Associagcdes Regionais



o Reiniciar a actividade do Rugby 8 para as categorias juvenis e juniores
(clubes emergentes)
o Consolidar as estruturas do rugby feminino de VIl e XV

2 - MODELOS COMPETITIVOS

SENIORES

e Conforme decisdo da Assembleia Geral de Clubes o Campeonato
Nacional da Divisdo de Honra e da 1?2 Divisao Nacional sera disputado
em grupos de 8 equipas, sistema de jornada, todos contra todos, a duas
voltas e 22 fase em sistema de eliminatéria V2 final (a 2 voltas) e final,
entre as 4 melhores classificadas e sucessivamente para os restantes
grupos de 4 equipas.

e Campeonato Nacional da 22 Divisdo com fase de apuramento em duas
séries regionais com 10 jornadas e tendo a 2%fase (f.final) 2 jornadas em
sistema de eliminatoria V2 final (a 2 voltas) e final, entre as 4 melhores
equipas, e sucessivamente para os restantes grupos de 4.

e Taca de Portugal em 2 Fases e a eliminar, sendo a primeira fase
disputada em 4 grupos de 4 equipas cada, em sistema de jornada (todos
contra todos) e a segunda fase a eliminar entre as 8 melhores equipas
classificadas em 1° e 2° lugares nos respectivos grupos — 1/4, 1/2 e final
(conforme decisdo da Assembleia Geral), para 2007/2008 sera feito em
termos regionais entrando as 8 equipas da Divisdo de Honra nas
eliminatdrias final

e Campeonato Nacional de Rugby de Sete (circuito por estapas).

JUNIORES E JUVENIS

e Campeonato Nacional de Juniores e Juvenis com 16 equipas (2 grupos
de 8), sendo a 12 fase a uma volta (7 jornadas) apurando-se as 4
melhores de cada grupo para o grupo A e as restantes para o grupo B, e
a 22 fase entre as 8 equipas apurada a uma volta (7 Jornadas) e a fase



final em 3 jornadas (8 equipas) a eliminar, mas vencidos continuam a
jogar entre si

Taga de Portugal em 4 jornadas e a eliminar

Organizacao de Torneio Rugby de 8 para clubes com equipas
emergentes

Campeonato Nacional de Sete

4 Estagios (Sub-17) para 5/6 clubes idénticos a participagédo de Portugal
no estagio FIRA/AER - Europa Ocidental

INICIADOS

Competicao regional regular com jornadas concentradas (2 a 3 j/clube)
Convivios nacionais
Torneio Inter-regional

Torneio de sevens

INFANTIS, BENJAMINS E BAMBIS

Convivios locais
Convivios regionais

Convivios nacionais

FEMININOS

Torneio de abertura com 3 torneios de rugby de 7
Torneio Nacional (f.apuramento) — com 3 jornadas
Torneio Nacional (f.final) — 3 jornadas

Torneio em Espanha com a Selecgao Galiza XV e VI



